Spotkanie w grupkach I, Moje pragnienia | GR MLODSZA
SPOTKANIE PIERWSZE — ODKRYJ, ZE PRAGNIESZ

1. CELE.
e Uswiadomienie sobie posiadanych pragnien iich cech.
e Odnalezienie zrédta dobrych pragnien w Bogu.

2. WPROWADZENIE.

e 7Zrobi¢ z uczniami zabawe, wymyslic pragnienie a oni majg wymyslic co je
zaspokoi np. gtdéd -> jedzenie, dobre oceny -> nauka. Moze tego troszke byc.

e Mozna porozmawiac z uczniami jakie majg pragnienia.

e Porozmawiac z uczniami, ktére pragnienia sg najwaznigjsze (np. mitosci) i jak
je zaspokoic.

e Czy wszystkie pragnienia mogg byc¢ zaspokojone od razu? — chodzi o to by
uczniowie zobaczyli, ze niektdre pragnienia wymagajg od nas cierpliwosci,
zaangazowania, pracy.

e Czy wszystkie pragnienia warto zaspokajac?e Czy sqg zte pragnienia? (np.
zemsta).

3. POGLEBIENIE.
Dwa plecaki

Na pewno nie raz wybieraliscie sie na wycieczke. Zwykle wtedy pojawia sie pytanie: co ze
sobqg zabrac? Co moze sie przydac, a co bedzie tylko niepotrzebnym ciezarem? Bardzo
podobnie jest z naszg wedréwkqg do Pana Boga. Czesto im mniej gromadzimy wokot

siebie "skarbow", tym Izej nam pokonywac rézne przeszkody.

Pewnego pieknego poranka dwa plecaki wybraty sie w dalekg droge. Byty to catkiem
rézne plecaki. Jeden, uszyty z materiatu odpornego na deszcz, miat mndstwo kieszeni,
schowkow, zapiec, sznurowan i wszelkiego rodzaju zabezpieczen. Drugi catkiem
zwyczajny: z zielonego ptétna, na ktdérym gdzieniegdzie widniaty przetarcia i taty,
zapinany na mocno zuzyty skorzany pasek. Zawartos¢ obydwu tez bardzo sie réznita. W
Pierwszym znalez¢ mozna byto kilka rodzajow butdw, przeciwdeszczowych ubran,
przeciwstonecznych czapek i okulardéw, podrecznych naczyn i zestawdw btyskawicznych
potfraw, elektronicznych zegarkdéw i cisnieniomierzy, a nawet mini komputer i maciupenkqg

lodoweczke! W Drugim nie miescito sie wiele. Ot, froche suchardw, kompas, zapafiki,
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latarka i Spiewnik. Wedrowaty tak sobie owe dwa plecaki caty ranek, potudnie i wieczér,
az zrobito sie ciemno i trzeba byto rozbi¢ obozowisko. Pierwszy rozstawit na polanie
komputer, lodowke i wygodne krzesetko, ubrat sie w cieptq kurtke i postanowit przyrzqgdzic
sobie co$ do jedzenia. Niestety w coraz wiekszych ciemnosciach trudno mu byto
cokolwiek zrobi¢. Na dodatek w komputerze wyczerpaty sie baterie i znikneta nawet
niewielka poswiata bijgca z jego monitora. - Ojej, jej! Nic nie widze) - jekngt Pierwszy. - Nic
sie nie bdj, zaraz bedzie widniej - odpart Drugi zapalajgc latarke. Obydwa plecaki
zgodnie zjadty kolacje: wykwintng zupq z termosu raczyt sie Pierwszy, skromnym

sucharkiem Drugi.

Nazajutrz wedrowcodw obudzity jaskrawe promienie stonca. Ze zdziwieniem zobaczyli, ze
znalezli sie na skraju pustyni. Nie byto wyjscia. Trzeba byto jg pokonac. Pierwszy zatozyt
ciemne okulary, czapke irazno ruszyt przed siebie. - Oszczedza) sity - zdotat krzykngc
Drugi, ale kolega juz go nie styszat. Brngt przez gory piachu mierzgc sobie co jakis czas
cisnienie. "Na pewno dam rade - przekonywat sam siebie. - Dam rade jak nic!"
Tymczasem Drugi szedt spokojnie, starajgc sie jak najmniej zmeczy<. W potudnie zar z
nieba lat sie juz niemitosiernie. Stonce odbijato sie od morza gorgcego piasku malujgc
przed oczami strudzonych wedrowcow niezwykte obrazy. - Tam jest oazal Tam jest woda i

chtdéd - wykrzykngt stabym gtosem Pierwszy. - Chodzmy tam czym predzej!
- O, nie. To fatamorgana. Tam nie ma nic. Tylko taki sam piach jak fu...

- Ktamiesz! Chcesz mnie tu zostawic i zawtaszczy¢ sobie oaze! Niech zgine, ale ona musi
byc mojal - i Pierwszy nie baczgc na prosby Drugiego zaczgt sie czotgac ostatkiem sit w
strone ztudnego obrazu. W tym momencie stonce zasnuty rude obtoki i zerwat sie wiatr,
Plecaki wiedziaty co to oznacza: nadciggata piaskowa burza. Niestety Pierwszy nie miat
juz sit, zeby jakkolwiek ochronic sie przed zywiotem. Drugi za$ szczelnie owingt sie swoim
wystuzonym pledem i przycupnq) przy kilku biatych kamieniach. Po chwili zrobito sie
naprawde strasznie - ciemno i okropnie jazgotliwie. To wycie wiatru mieszato sie z
chrzestem podrywanego z ziemi piachu. Pierwszy probowat wzywac na pomoc kolege,
ale ktéz mogtby ustysze¢ jego stabngcy gtose Drugi, chociaz robwniez coraz bardzie] tracit
sity, przypominat sobie o swoim $piewniku. Chociaz nie wiedziat, czy uda mu sie przezy¢

burze i odnalez¢ towarzysza podrdzy, zaczgt cichutko Spiewac. Nucit o tym jaki piekny



Swiat stworzyt Bo6g, ile dobra od Niego ofrzymat i jak niczego sie nie leka. Ledwo styszalna
piosenka przebija sie przez swist wiatru, ktéry coraz bardzie) cicht i uspokajat wirujgcy
pustynny pyt. Niebo zndw zrobito sie niebieskie. Drugi ofrzgsnat sie z piasku i wyjgt kompas.
Prowadzony za jego wskazaniami dotart do zemdlonego Pierwszego. Zarzucit go sobie na
ramiona peten nadziei ruszyt przed siebie. O zmierzchu, kiedy zaczeto robic sie bardzo
zimno, ujrzat majaczgce przed nim drzewa. Tym razem to nie byta fatamorgana. To byta
granica pustyni, za ktérqg rozposcierat sie ozywczy gaj. Drugi, mimo wyczerpania zabrat sie
do pracy. Sam nie wiedziat skgd miat tyle sit w swoim ptdéciennym, wystuzonym ciele.
Dobrze, ze miat przy sobie zapatki. Szybko rozniecit ogien, nazbierat wzmacniajgcych zidt i
zagotowat je w wodzie ze strumienia. Ostroznie napoit naparem Pierwszego, ktory
wreszcie ofworzyt oczy i zaczgt rowno oddychac. - Wyjmij z mojej lodowki sznycelki i

masto... - powiedziat stabym gtosem. - Chetnie sie z tobqg podziele...
O, mdj przyjacielu twoja loddwka zostata zasypana piaskiem.
- Wyslij wiec przez moéj komputer maita, ze potrzebujemy pomocy...

- Nie da rady, wszystkie twoje urzgdzenia elektroniczne sq uszkodzone. A wtasciwie

zupetnie do wyrzucenia.
- Och, to co my teraz zrobimy?

- Najpierw posilimy sie stodkimi sucharkami, a potem wysle sygnat ogniem. Nasi

wtasciciele na pewno nas znajdg.

Drugi nie ktamat. Wkrétce plecaki znalazty sie na ramionach wedrowcow. - Ciekawe

dlaczego sq takie zapiaszczone? - zdziwit sie mtodszy z nich.
- Trzeba je dobrze wyczyscic.

- Masz racje. Przy okazji pozbede sie masy niepotrzebnych rzeczy, ktére nie wiem po co
chciatem zabrac ze sobqg - dodat starszy i obydwaj wzieli sie za doprowadzanie swoich

plecakdédw do porzgdku.
POROZIMAWIAIMY...

e Czy poftrafisz wymienic¢ przedmioty, ktére byty w plecakach?
e Ktore z tych rzeczy okazaty sie przydatne, a ktére nie?

e Dlaczego Pierwszy ostabte



Co zrobit Drugi, zeby ratowac siebie i kolege?

Czy tatwo jest tobie rezygnowac z rzeczy, ktdre nie sq ci koniecznie
potrzebne?

Jak rozumiesz modlitwe: "Jezu cichy i pokornego serca, uczyn serca nasze
wedtug serca Twego'e

Kim jest dla mnie B6g?

Czy jest dla mnie Najwazniejszy?

Czy Msza Swieta jest dla mnie konieczna? (nawigzaé mozna do bajki).
Czy jest co$ co przeszkadza mi w spotkaniu z Bogiem? (niepotrzebne rzeczy z
plecaka).

Jak chce sie z Panem Bogiem spotykac?

Gdzie Pan Bog daje mi siebie Catego, dzieli sie ze mng Catym Sobg?

4. Dziatanie

Pomyslec dzisiaj co jest dla mnie wazne i dlaczego moge (i by¢ moze chce)

porozmawiac¢ o tym z Bogiem na Mszy.



TEMAT: EUCHARYSTIA — NAJWIEKSZE ZJEDNOCZENIE Z BOGIEM || GR MtODSZA
CEeL: Ukazanie uczestnikom Eucharystii jako zaciesnianie i budowanie relacji z Bogiem.

1. Modlitwa na rozpoczecie.
2. Przedstawienie tematu spotkania.

3. WIDZIEC
- jako wprowadzenie do spotkania mozna zaczgc¢ z uczestnikami rozmowe od tego jak
wyglgda relacja z przyjacielem, czym sie cechuje, co jg wyrdznia sposrdd innych relacii?

- warto w tym schemacie zwrdci€ uwage na: poznanie sie, dialog, szczeros¢, wsparcie,
radosc z przebywania, skupienie sie tylko na tej osobie, mitos¢, zainteresowanie, pragnienie
dobra, przepraszanie, DZIEKCZYNIENIE itd.

- po stworzeniu mapy mysli, animator prowadzi te rozmowe w kierunku naszej relacji z
Bogiem — jak ona wyglgda? Czy posiada te wszystkie cechy, ktdre wypisalismy?

- Co pomaga nam w budowaniu relacji z Bogiem? (dobrze by byto zeby oprécz
wszystkiego, co powiedzq, padta tu odpowiedz ,,Eucharystia” tak zeby ptynnie moc przejsc
do etapu ,,0sqdzic")

4. OSADZIC
e Co otrzymujemy dzieki Eucharystii?
e Co daje nam Eucharystiae

Ciato i Krew Pana Jezusa (jednosc¢ z Bogiem)
Stowo Boze (dialog)

Misje (ldzcie w pokoju Chrystusa, to zadanie)
taske do bycia lepszym

Rados¢ (bycia kochanym przez Boga)

Inak pokoju (jednos¢ z bracmi)
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Podsumowujgc: Eucharystia jest dla nas miejscem, gdzie zaciesSnia sie nasza wiez z
Chrystusem. Jest najwiekszym darem jaki moglismy otrzymac od Boga, poniewaz to tutqj
dokonuije sie nasze zjednoczenie z Nim w komunii. Ona uczy nas mitosci do Boga i bliznich,
jest dla nas zrédtem radosci i to dzieki niej mozemy przynosi¢ owoce.

5. DZIALAC

W tym miejscu mozna zastanowic sie nad tym:

- jak wyglgda mdj udziat w Eucharystiie (czy stucham?2 Co zrobi¢ zeby lepiej stuchac?; czy
wtgczam sie w Spiew, czy zawsze jestem gotowy na przyjecie komunii? )

- jakie sg moje intencje uczestnictwa w nigje (czy przychodzgc na Eucharystie méwie Panu
Bogu o tym co dla mnie wazne, piekne i trudne)

Mozna to ostatnie pytanie uzupetni¢ o komentarz — jak mam czerpac radosc jak nie staje
przed Nim w smutku, jak czerpac sity skoro ukrywam stabosci, jak ustysze¢ odpowiedz skoro
nie stawiam pytan. To tez jest przygotowanie do Eucharystii jako zrodta radosci i sity.

Po tym krétkim dzieleniu najlepiej zeby padty konkretne postanowienia dotyczgce naszego
udziatu w Eucharystii — co moge poprawi¢, nad czym pracowac?e (np. przyjs¢ 10 minut
wczesniej zeby mie¢ czas na modlitwe i wyciszenie, zebranie mysli, by nic mnie nie
rozpraszato itp.)



WwLYCIE”
SPOTKANIE W GRUPACH Ill GR MtODSZA
1. Wprowadzenie
JABLKO

Kazdego poranka bogaty i wszechpotezny krél Bengodi odbierat hotdy swoich
poddanych. Siadat na ogromnym tronie wyscietanym szkartatng materiq, do reki brat
ztote berto, a na gtowe wktadat niezbyt wygodng korone wysadzang drogimi
kamieniami. Niczego mu nie brakowato, bowiem w swoim zyciu zdobyt juz wszystko to,
co mozna byto zdoby<¢. Miat wspaniatg rodzine -zone i dziesiecioro dzieci, do ktérych
nalezaty wszystkie bogactwa, posiadat rozlegte krélestwo, wielu mgdrych doradcow,
karne wojsko i co najwazniejsze nie miat zadnych wrogow. Mogt wiec zy< spokojnie i
bez leku. Wydawatoby sie wiec, ze powinien byc¢ szczesliwy, ale tak nie byto. Krdl po
prostu zaczagt sie okropnie nudziC. Stat sie nawet z tego powodu troche kaprysny. Miat
jednak nadzieje, ze moze w koncu wydarzy sie co$, co odmieni jego monotonne zycie.

Posrod réznych poddanych zjawiajgcych sie codziennie na dworze, byt zawsze
pewien cichy zebrak. Przynosit on krélowi jabtko, a potem oddalat sie rownie cicho jak
wchodzit. Krél, ktéry przyzwyczajony byt do otrzymywania wspaniatych dardw,
przyjmowat ten podarunek z odrobing ironii i pobtazania. A gdy tylko zebrak sie
odwracat, drwit sobie z niego, a z nim caty dwor. Nawet krolewskie dzieci wySmiewaty
biedaka, dlatego ich mgdra niania musiata je za kazdym razem karci¢. Zebrak czut, ze
jest pogardzany, ale wcale tym sie nie zrazat. Powracat kazdego dnia, by przekazac
krélewskim dtoniom kolejny dar.

Krol przyjmowat go rutynowo i odktadat jabtko natychmiast do przygotowanego na te
okazje koszyka znajdujgcego sie blisko tronu. Byty w nim wszystkie jabtka cierpliwie i
pokornie przekazywane przez zebraka.

Pewnego dnia ulubiona krélewska matpka wzieta jedno jabtko i ugryzta je, po czym
plujgc nim, rzucita pod nogi krola. Monarcha oniemiat z wrazenia, gdy dostrzegt
wewnatrz jabtka migocqgcqg perte. Rozkazat natychmiast, aby otworzono wszystkie
owoce z koszyka. W kazdym z nich znajdowata sie taka sama perta. Zdumiony krol
kazat zaraz przywotac do siebie zebraka i zaczat go przepytywacd.



- Przynositem ci te dary, panie - odpowiedziat cztowiek - aby$s mogt zrozumied, ze
kazdego dnia zostajesz obdarowany niezwyktym prezentem, ktérego nawet nie
dostrzegasz.

POROZIMAWIAJMY...

1. Co przynosit zebrak?

2. Dlaczego krél gardzit darami zebraka i Smiat sie z niego?

3. Dlaczego pewnego dnia krél zaczat cenic jabtka zebraka?
4. Czy my czasem nie jesteSmy podobni do tego kréla?

5. Kto przypomina cichego, cierpliwego i pokornego zebraka?

6. Gdzie ukryty jest najwspanialszy dar jaki Pan Jezus nam pozostawite Czym jest ten
dare

2. POGLEBIENIE
e Czym dzieli sie ze mnqg Jezus w Eucharystiig (Catym Sobg daje mi to co
najcenniegjsze, tak jak perta)
e Co ofrzymuje od Jezusa w Eucharystiie (Zrobic liste, np. mitos¢, Stowo jak zye,
pokdj, pokarm duchowy itp.).
e Co mam ja czym sie moge podzielic?
e Czy moje zycie moze byc podobne do Eucharystiiz Czy ja moge innych czyms
obdarowac? Jak?
3. DIIALANIE
e Jak moge dzielic sie sobg w szkole i w domu?



