Spotkanie w grupkach I, Moje pragnienia — | GR STARSZA
SPOTKANIE PIERWSZE — ODKRYJ, ZE PRAGNIESZ

1. CELE.
e Uswiadomienie sobie posiadanych pragnien iich cech.
e Odnalezienie zrédta dobrych pragnien w Bogu.

2. WPROWADZENIE.
e Metodq ,stoneczka” opisujemy jakie znamy pragnienia.

PRAGNIENIA

e Pragnienia dgzq do zaspokojenia, a do niego prowadzg rézne drogi. Mozna
na innym przyktadzie wskazac rézne drogi do osiggniecia celu, np. dobra
ocena przez nauke albo przez scigganie.

e Rz 8, 5-4: ,Ci bowiem, ktorzy zyjq wedtug ciata, dqzq do tego, czego chce
ciato; ci zas, ktorzy zyjg wedtug Ducha - do tego, czego chce Duch. Dgznosc¢
bowiem ciata prowadzi do smierci, dgznosc¢ zas Ducha - do zycia i pokoju”.

e Zaspokoi¢ pragnienia mozna przez rézne dgzenia np.
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e Po dgzeniach dochodzimy do zrédta pragnien, z obu pragnien dochodzimy
do bliskosci. Te droge mozna przejs¢ w dwie strony. Pozwala nam to dojs¢ do
zrodta dgzen - czy od Ducha czy od ciata.

e Wraz z uczestnikami warto zarysowac tego typu sciezki dla réznych rodzajow
pragnien.

e Prz 11, 23:,Pragnieniem prawych jest tylko dobro, oczekiwaniem ztych ludzi
jest gniew”.



e Prz 12, 12:,,Wystepny w ztu szuka ostoi, sprawiedliwych korzen jest
bezpieczny”.

e Pytania do cytatow:

Co jest zrodtem pragnienia dziecka Bozego?
Jak rozpoznac co jest zrédtem pragnienia, czy pochodzi od Boga?
Jak to badac?

3. PRAGNIENIE BOGA.

e Ps42,2-3:,Jak tania pragnie wody ze strumieni, tak dusza moja pragnie
Ciebie, Boze! Dusza moja pragnie Boga, Boga zywego: kiedyz wiec przyjde i
ujrze oblicze Boze?”.

e Pragnienie ujrzenia oblicza Bozego, pragnienie relacji ze Stwoércq petnym
Mitosci, do ktérego jestesmy podobni, czerpanie z tego zrédta prowadzi do
zycia. Bog Zroédto Zycia.

4. BOJAIN BOZA.

e Ps86, 11 ,Naucz mie, Panie, Twej drogi, bym postepowat wedtug Twojej
prawdy; sktonn moje serce ku bojazni Twojego imienial”.

e Wtasciwie rozumiana postawa bojazni Bozej to respekt wobec Boga, uznanie
Jego autorytetu dla mojego zycia, Jego znaczenia. Nie jest to autorytet
budowany na leku, ale na mitosci, ktéra nie chce zepsuc najwazniejszej
zyciowej relacji do Boga.

e Dawcg pragnienia bojazni Bozej jest sam Bog, poniewaz uczy, obdarza nas
wtasciwg bojaznig, ktéra prowadzi do dobrej relacji z Bogiem, a ktdra opiera
sie na wierze, ze BOg zawsze chce mojego dobra. Bez tej wtasciwej relacii,
bez wtasciwej bojazni Bozej nie jesteSmy w stanie poznac naszych pragnien
takimi jakimi s w Bogu.



TEMAT; ODKRYWANIE SIEBIE POPRZEZ CZYNIENIE DARU Z SIEBIE-EUCHARYSTIA. || GR STARSZA

CEeL: Ukazanie uczestnikom drogi stuzby we wspdlnocie jako drogi do ktorej kazdy z nas jest
wezwany.

1. Modlitwa na rozpoczecie.

2. Przedstawienie tematu spotkania.

Mozna w trakcie spotkania : korzenie — Eucharystia, todyga
—-wspodlnota, srodek - stuzba, ptatki—realizacja stuzby w codziennosci. Spotkanie zaczniemy
od ostatniego etapu (Srodek kwiatu i ptatki), aby dojs¢ do zrédta stuzby — Eucharystii.

3. WIDZIEC:
- Z czym Wam sie kojarzy stowo ,stuzba”? . W
srodku napisac ,,stuzba", a na ptatkach skojarzenia.

Nastepnie przeczytac¢ fragment — J 13, 1-20.
Mozna zrobi¢ tabelke. Po jednej stronie przedstawi¢ wydarzenia z Pisma Swietego,
ZWracajgc uwage na nastepujgce rzeczy:

1. Chrystus dobrowolnie, bez przymusu stuzy.
2. Sprzeciw ze strony uczniow — J 13,8.
3. Spontaniczno$¢ Szymona spragnionego ,,udziatu z Jezusem", zycia z Nim w petni
— J13,9.
4. Zestawienie umycia ndg ze Smiercig na krzyzu — uczynienie przez Jezusa daru
z siebie — Flp 2,8; Hbr 9,14.
5. Umycie ndég uczniom — wspadlnota;
, W ktdrej mozemy dawac siebie i ktdra jest nam potrzebna

do wzrastania i uczenia sie stuzby.
6. Eucharystia zrodtem jednosSci  wspdlnoty/Kosciota; jedno$s¢ we  wspdlnocie;
— 1 Kor 11,18; Dz 1,14; ,,aby Duch Swiety ziednoczyt nas wszystkich, przyjmujgcych Ciato i
Krew Chrystusa"; znowu

, owocem Eucharystii jest jednos¢, brak podziatdw- nie chodzi
o roznice zdan itp., ale jednos¢ pomimo tej réznicy; Eucharystia wzywa do ofiary z siebie
we wspodlnocie.
7. Maryja , Niewiasta Eucharystii’, ktéra nieustannie oddaje siebie Bogu, jest z Nim
w niekonczgcym sie dialogu, odpowiada na Jego Mitos¢; — tk 1, 26-38 (mozna wybrac
jakis mniejszy fragment).

Propozycja podsumowania:

Eucharystia (korzen) jest zrodtem, poczgtkiem naszego zycia. Jest jednoczesnie impulsem

do jego przemiany jak i sama w sobie przemienia. Jako fundament uzdalnia nas do zycia

we wspolnocie (todyga) i bedzie owocowata w niej jednoscig oraz pragnieniem stuzby
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Bogu i innym (ptatki).

4. OSADIIC:

Mozna porodwnac teraz wnioski wyptywajgce z fragmentu z naszym zyciem
i napisac je po drugiegj stronie tabelki, np:

1. Chrystus dobrowolnie stuzy (piszemy to podczas etapu WIDZIEC, z jednej strony tabelki)
—jak to jest u mnie? Kiedy lubie dawac cos od siebie, a kiedy nie? Z jakich powoddow czuje
sie do tego zmuszany? (odpowiedzi na pytania z drugiej strony tabelki)

2. Sprzeciw ze strony ucznidw — W jaki sposéb przyjmuje pomoc od innych?2 Jak przyjmuje
Mitos¢ Boga do mnie, ktéra przejawia sie przez Eucharystie?

3. Spontanicznos$¢ Szymona - W jakich momentach dostrzegam w sobie pragnienie zycia z
Bogiem?

4. Umycie nog - Jak ja moge ,,umy¢ nogi" moim bliznim w codziennosci?

5. Wspdlnota — W jakich momentach dostrzegam wptyw wspdlnoty na moje zycie? (do
0sOb, ktdre juz sg w jakiejs wspdlnocie)

6. Jednos¢ we wspodlnocie apostotow - W jaki sposdb mogtbym wprowadzac jednosc w
mojej rodzinie, wspolnocie?

7. Maryja nieustannie odpowiadajgca na Mitos¢ Boga - Jakie cechy widze
w Maryi, ktére chciatbym miec w sobie?

5. DZIALAC:

W jaki sposdb, dzieki darom ktdre otrzymatem, mogtbym "dawac siebie" w mojej rodzinie,
szkole, wspodlnocie itp.2 Opieramy sie na konkrecie zycia.

Warto zacheci¢ uczestnikbw do nasladowania postawy Jezusa, ktory daje nam siebie,
podkreslajgc, ze tylko w takiej postawie w petni odnajdziemy siebie i swoje powotanie.
Zachecic i dac¢ czas na podjecie konkretnego postanowienia w tym temacie.

5. Modlitwa na zakonczenie.



wLYCIE”
SPOTKANIE W GRUPACH Il GR STARSZA
Temat: Eucharystia-centrum zycia catego Kosciota.
Cel: Wzbudzenie w uczestnikach pragnienia zycia petniqg zycia Chrystusa.

Modlitwa.
Wprowadzenie — okreslic cel spotkania, warto podac motywacje.

1. WIDZIEC

Propozycja aktywizacji: przygotowujemy na karteczkach pytania: co moze mnie
motywowac do: nauki, pdjscia do kina, posprzgtania pokoju, zjedzenia pizzy, chodzenia
na oaze, budowania relacji z kims?e itp. (chodzi o takie bardzo proste rzeczy, odpowiedzi
nie muszq byc¢ udzielane zgodnie z prawdq, poniewaz to pytania hipotetyczne).

Po kolei kazdy losuje takqg karteczke i odpowiada na pytanie, lub odpowiadamy grupowo,
robigc burze mézgodw (mozna zrobic jedng/dwie rundki).

A czy zastanawialiscie sie kiedys, co motywuje Was do zyciae Co powoduje, ze odnajdujesz
che¢ do 1zycia? (np. relacje, zainteresowania, pasje, cheC rozwoju, bycie
waznym/poftrzebnym, ambicje itp.) (dac¢ czas do namystu, jedli jest potrzebny).

Przyjrzymy sie teraz historii Zacheusza, aby zobaczyc¢, co byto jego motywacjaq.

2. OSADZIC

tk19,1-10

Propozycja aktywizaciji: zrobienie tabelki; z jednej strony piszemy: Historia Zacheusza, z
drugiej strony: Moja historia. Najpierw mozna uzupetni¢ jedng strone. Uzupetniemy jg na
podstawie tekstu z Pisma Swietego.



Historia Zacheusza

Co popchneto Zacheusza do tak nieszablonowego zachowania jak wejscie na
drzewo? Wersety 3-4.

Odp: Pragnienie zobaczenia Jezusa.

Co zrobit Jezus widzgc tak nietypowe zachowanie celnika? Werset 5.

Odp: Zaczgt z nim rozmowe. Nie tylko stangt z Zacheuszem twarzg w twarz, ale
poszedt do jego domu, odpowiedziat na pragnienie Zacheusza, aby
zaangazowac sie w jego zycie i jego historie.

W jaki sposdb zareagowat Zacheusz na stowa i zachowanie Jezusa? Werset 7.
Odp: Zszedt z pospiechem i radosciqg, przyjgt Go, zaangazowat sie catym sobg w
to spotkanie.

Jak ludzie zareagowali na zachowanie Jezusa? Werset 7.

Odp: Psioczyli.

Czy Jezusowi to przeszkadzato?

Odp: Wcale, nie przeszkadza Mu to, patrzy na Zacheusza i poktada w nim swojq
nadzieje.

W jaki sposdb spotkanie z Jezusem wptyneto na zycie Zacheusza? Werset 8.
Odp: Spotkanie z Jezusem przemienia go; decyduje dac¢ ubogim potowe swojego
majatku i zwrdcic poczwornie skrzywdzonym.

Jak Jezus reaguje na deklaracje Zacheuszae Werset 9
Odp: ,.Dzi§ zbawienie stato sie udziatem tego domu."

WNIOSEK: Celem nadrzednym, w tym konkretnym momencie zycia Zacheusza, byto
spotkanie z Jezusem. Nie zwracat uwagi na szemrania innych ludzi. Motywacijq jego dziatan
byto spotkanie z Jezusem i nic mu w tym nie przeszkodzito. Jego motywacja ostatecznie

doprowadzita go do tego, ze ,,zbawienie stato sie udziatem jego domu".

W drugiej czesci tabelki postaramy sie poréwnac mojqg historie z historig Zacheusza i odkry<

jak Bog wchodzi w mojq rzeczywistose, tak jak wszedt i odmienit zycie Zacheusza.



Moja historia

W jaki sposdb Bog zaspokaja moje pragnienie Jego (tak jak zaspokoit pragnienie
Zacheusza)e J 6,51.

Odp: Dajgc swoje Ciato jako pokarm (zstgpit z nieba, tak my musimy zejs¢ z drzew
naszej codziennosci, spotkanie dwdch pragnien Bozego i mojego).

Czy ja odpowiadam z podobnym zaangazowaniem jak Zacheusze Czy angazuje
mMojg codziennos¢, moje mysli, czyny i to, co aktualnie przezywam w mojqg relacje
z Bogiem?¢ Czy oddaje/ofiarowuje Mu te rzeczy na Eucharystie Co uczynita
wEucharystia” z uczniami uciekajgcymi do Emaus?e

tk 24, 30-35 (mozna caty fragment drogi do Emaus wzigc).

Odp: Pozwolita Im z nowg mocg wrdci¢ do Jerozolima, do zycia ucznidw Chrystusa.

W jaki sposdb Bog ,,zaangazowat sie" w moje zycie (tak jak wszedt w zycie
Zacheusza)?

Mt 27,45-50 (mozna wybra¢ krotszy fragment).

Odp: Ofiarowujgc siebie na krzyzu, bez wzgledu na mojg osobistg Swietos¢ czy
grzesznosc. Nie tylko wchodzi w moje zycie, ale daje Swoje zycie za mnie, bym
miat/a nowe zycie w Nim.

W jaki sposdb Eucharystia-spotkanie z Bogiem-wptywa na przezywanie mojego
zycia (tak jaok wptyneto na zycie Zacheusza)? Czy przynosi owoce
w codziennoscie Czy sktania mnie do czynienia z siebie daru (tak jak zrobit to Jezus
na krzyzu) i ciggtego nawracania?¢

Rz 12,1.

Odp: Eucharystia przemienia mnie do oddawania siebie i swojego zycia Bogu.
(Warto nazwac konkretne sytuacje, konkretne dziedziny zycia, w ktérych te
przemiane mozna obserwowac).

W jaki sposdb Bég oddziatuje na moje zycie i sprawia, ze zbawienie staje sie moim
udziatem?

Chleb, ktéry spozywamy przemienia nas w siebie, staje sie naszym udziatem,
abysmy byli ,,Chlebem tamanym za zycie $wiata", darem i ofiarg dla innych.

Rz 8,29 - 30, by sie stali na wzor obrazu Jego Syna”- abysmy stawali sie Chlebem
Odp: Bog pragnie przemieni¢ nas w Siebie (tworzy¢ na nowo) i w ten sposdb
odmieniaC moje zycie (zwrdciC uwage, na fo, ze jest to powotanie ucznia
Chrystusa),

WNIOSEK: Eucharystia oddziatuje na cate nasze zycie. To na Niej zostaje zaspokojone nasze
pragnienie zycia — Chleb - bez ktérego umrzemy. Bog na krzyzu (zwracajgc nam zycie)
wkroczyt w naszqg rzeczywisto$¢, a teraz podczas Eucharystii wkracza w naszg konkretng
zyciowq sytuacje. Czynigc z siebie Dar, uzdalnia nas
i zaprasza do oddawawania Mu catego naszego zycia i czynienia z niego daru, poniewaz
tylko w ten sposdb dostgpimy petni zycia.

PODSUMOWANIE: Motywacjg Zacheusza w tej konkretnej sytuaciji byto zobaczenie Jezusa,
ktéry dat mu nadzieje na zycie (,.zbawienie stato sie udziatem tego domu"). Byta ona jak
najoardziej wtasciwa, a do tego zyciodajna. My mozemy miec rézne motywacje w zyciu i
bedqg one wtasciwe oraz zyciodajne, ale na dtuzszg mete niewystarczajgce. Potrzebujemy
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motywaciji, ktéra bedzie miata gtebszy sens i nie przeminie (tak jak relacje, rodzina itp.). Tg
motywacjg moze byc¢ jedynie relacja z Bogiem, chec pogtebiania z Nim wiezi, stawanie sie
darem dla innych (jak Chrystus). To ona daje nam zycie w petni tutqj, a ostatecznie zycie
wieczne.

3.DZIALAC

Rozne rzeczy motywujg nas do zycia. Sq to rzeczy dobre. Jednak ostatecznie potrzebujemy
motywaciji, ktéra bedzie trwata i nie przeminie (kiedy np. Co$§ nam sie znudzi).

Czy moja relacja z Bogiem (ktérg przezywam tez w Eucharystii) motywuje mnie do zycia/do
dawania siebie innym czy raczej odwrotnie?¢

Czy widze jak mdj udziat w Eucharystii przynosi owoce w codziennoscie Jesli nie, to co
mogtbym zmienic, aby tak byto?

Spotkanie nalezy uwienczy¢ postanowieniem, moze to by¢ czestsze uczeszczanie na
Eucharystie, bardziej sSwiadome Jej przezywanie np. przeczytanie i rozwazenie Ewangelii
(Namiot Spotkania). Budowanie postaw Eucharystycznych, stuzba ofiarowanie siebie
wspodlnocie.



