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Medrey szli za gwiazda. Dzigki jezykowi stworzenia odnalezli Boga historii. Oczy-
wiscie, sam jezyk stworzenia nie wystarcza. Tylko Stowo Boze, ktore spotykamy
w Pismie Swietym, moglo im ostatecznie wskaza¢ droge. Stworzenie i Pismo Swie-
te, rozum i wiara musza by¢ razem, aby nas doprowadzi¢ do Boga zywego.

Benedykt XVI, Homilia w Uroczysto$¢ Objawienia Panskiego, 6 stycznia 2012 r.
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Drodzy Czytelnicy,

w tym numerze I

temat numeru

Choinki i stosy $wiagtecznych akcesoriow pojawily sie w sklepach juz na Wszystkich
Swietych. Na krakowskim Rynku 26 listopada przedstawiciele wladz miasta oraz .
2L o i O madrosci stow kilka... 5
roznych instytucji skladali wylewne zyczenia ,Wesolych Swiat”. Koled mozna bylo
w wielu miejscach shucha¢ co najmniej od éwietego Mikolaja; ,dziwnym trafem” | ©° jest madre, a co nie? 7
ucichna one zaraz po Swietach. Prawdopodobnie, w chwili gdy trzymaja Pafistwo ten | ,Zostaw to!” czy ,,...zostaw go”,
numer ,Wychowawcy” w rece, wystawy beda juz zastawione czerwonymi serdusz- | @ moze jako$ inaczej 10
kami, w oczekiwaniu na ,Walentynki”... T tak sie toczy rok marketingowy. A przeciez | W blednym kole trosk
— liturgicznie — mamy okres Bozego Narodzenia, za$ polska tradycja pozwala na za- | o edukacyjne sukcesy dzieci 12
chowanie szopki w kosciele i $piewanie koled az do $wieta Matki Bozej Gromnicznej. | 14 skrzydla 16
Badzmy madrzy i pomystowi — zatrzymajmy siebie i bliskich przy Bozym Narodzeniu. : el
Whpatrujac sie w Dzieciatko, sprobujmy znéw odezué, ze potrzeba tylko jednego — po- :);11:151; l)-‘. :ll::sdtl\( :_“:'e’"‘”
zwolenia, by On byt blisko nas, a inne rzeczy beda nam dodane. Przedstawiajmy Mu Nil;l(:‘ll,:';‘icl iA )
na modlitwie sprawy osobiste i naszych uczniéw, i moédlmy sie koledami. Spotkania )
,oplatkowe” dla senioréw, chorych i samotnych to piekna okazja, aby podzielié si¢ | © poszukiwaniuv madrosci,
dobrem i nies$¢ nadzieje. A w szkole? Koledy sa tez znakomitym materialem dydak- "‘.'i‘ el Wi k i‘"'j" lii” i edukacji
tycznym — w oczywisty sposob $wietnie zaistnieja na muzyce, czy jezyku polskim, ale sG] -
takze — na przyrodzie i biologii (Ptaki zima — rozpoznawanie gatunkow, okreslanie, | rozmowa miesigca
ktore zimujg w Polsce, pastoratka ,W dzien Bozego Narodzenia”), na fizyce (¢wiczymy Moja droga )
zagadnienia predkosci, pytajac, ktory z Trzech Kroli dotarlby pierwszy, jesli jeden je- ol e b =
chalby na wielbladzie z predkoscia X, drugi Y, a trzeci — Z), czy matematyce — tu moze- historia
my inwencje oddaé¢ uczniom, aby sami wymyslili zadania z tekstem nawigzujacym do »Wychowawca” — 30 lat e
koled. Koledy to niezwykle piekna czes¢ naszej kultury, wielowiekowego dziedzictwa | Jak to z ,Wychowawcg” bylo... 24
— mamy z czego by¢ dumni! teka praktyka
Karta pracy — madro$é¢ 27
W styczniu 1993 roku ukazal sie pierwszy numer ,Wychowawcy”. Dziekujemy dzis za MadbeEed wisdzs. Scenariusz
zapal i nieustepliwg prace wielu oséb, dzieki ktérym dzi§ mozemy $wietowaé Jubi- zajeé 7 filozofii dla uczniow
leusz 30-lecia. Z okazji okraglych ,urodzin” pisma, prosimy Panstwa o modlitwe za KkI. IV szkoly podstawowej o8
osoby tworzgce miesiecznik — od jego poczatkow do dzis. Bog zaplac! inicJaTyWy
,Podusia dla babusi
Nasze chaty blogostawi i dziadziusia” 31
Rqczka Twoja mata,
Twe ubédstwo ludy zbawt,
Tobie cze$é i chwata. M\ \< | VVJZ/
ovn b o Okladka: fot. lacheev/123rf.com
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O madrosci slow kilka...

Szczerze méwiac, nielatwo jest pisa¢ oma-
drosci. Tylko czlowiek naprawde madry
wie, czym w istocie rzeczy jest madrosé.
Czy wiec jestem osobg na tyle madra,
zeby o madrosci pisa¢? Nie wiem. Jestem
osobg wierzgcg i ufam, ze madros¢ jest
darem Bozym, wiec o0 madros¢ si¢ modle
i podejmuje tez konkretne wysilki w tym
celu, aby ja zdobywac¢. Pojecie madrosci
jest wieloznaczne, wiec najpierw zerknij-
my do Wikipedii i zobaczmy, czego dowie-
my sie o pojeciu madros¢.

Madros¢ — co to znaczy?

W Wikipedii czytamy: Madro$¢ w najwezszym znaczeniu
to umiejetno$é podejmowania uzasadnionych decyzji, kto-
re w dluzszej perspektywie przynosza pozytywne rezultaty.
W innym ujeciu mozna powiedzieé¢, ze madro$¢ to umie-
jetno$¢ praktycznego wykorzystywania posiadanej wiedzy
i do$wiadczenia. W glebszym sensie, czesto stosowanym
w roznych religiach, madro$é oznacza zdolnosé do dziala-
nia nacechowanego glebokim, emocjonalnym zaangazo-
waniem, zwiekszajacego w dlugiej perspektywie czasowej
nie tylko dobro wlasne, ale tez dobro ogdlne. W tym sensie
uzywa sie tego terminu w takich zwrotach jak np. madros¢
zyciowa, czy madro$¢ rodzicielska.

W obu tych znaczeniach madro$¢é wymaga nie tylko samej
wiedzy, lecz takze szeregu predyspozycji psychicznych, ale
tez duchowych i etycznych, takich jak: umiejetnos¢ oce-
niania spraw z jak najszerszej i mozliwie jak najbardziej
obiektywnej perspektywy; umiejetno$éé panowania nad
wlasnymi emocjami i popedami; posiadanie sprawnego
mechanizmu psychicznego podejmowania decyzji.

Madros$¢ najwiekszym bogactwem
czlowieka

Zaréwno filozofia jak i religie byly zainteresowane ma-
droéciag. Madro$é jest tym, co pociaga ludzi o otwartych
umyslach i wrazliwych sercach. Rowniez w Biblii znajdu-
jemy wiele tekstow mowigeych o madrosci. Ta natchniona
Bozym duchem Ksiega zawiera bogata nauke o madrosci.
Autor Ksiegi Madro$ci ukazuje madroé¢ jako wielki skarb

czlowieka i bogactwo wewnetrzne, o ktore nalezy zabiegac

i po$wieci¢ wiele, aby zdoby¢ madros¢:

,Jedli w zyciu bogactwo jest dobrem pozadanym — c6z
cenniejszego niz Madro$¢, ktora wszystko sprawia? Jesli
rozwaga jest tworcza — ktorez ze stworzen bardziej twor-
cze niz Madros$¢? 1 jesli kto miluje sprawiedliwosé¢ — jej to
dzielem sg cnoty: uczy bowiem umiarkowania i roztropno-
$ci, sprawiedliwosci i mestwa, od ktorych nie ma dla ludzi
nic lepszego w zyciu. A jesli kto jest zadny wielkiej wiedzy
ona zna przeszlo$¢ i o przyszloéci wnioskuje, zna zawito-
$ci slow i rozwigzania zagadek, wiedza wyprzedza znaki
i cuda, nastepstwa chwil i czasow” (Mdr 8,5-8).

Wiedza a madrosé

Wiedza, wyksztalcenie, moze pomoc w osigganiu madro-
$ci, ale sama wiedza nie jest madroscia. Czlowiek wy-
ksztalcony nie zawsze jest madry. Madros¢ nie jest stanem
umystu, ale bogactwem umystu, serca i woli czlowieka.
Czlowiek madry to ten, ktory umie wszystko wykorzystac¢
z miloécig dla dobra wlasnego i innych ludzi. Dobra, nie
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mylonego z przyjemno$cia lub dorazna korzyscia, ale do-
bra ostatecznego, jakim jest ostateczne szczeScie i wieczne
zycie czlowieka. W starozytnosci Arystoteles zaprzeczyl
mysleniu Platona, ktory twierdzil, ze wystarczy wiedzieé¢,
aby dobrze zy¢. Nie! Sama wiedza nie wystarcza!

Cnota madrosci

Czym jest cnota madrosci? Jest stala umiejetnoscig odroz-
niania dobra od zla i wyborem dobra. W madro$é¢ wpisane
jest wlasciwe rozumienie dobra, prawdy i piekna. Czlowiek
madry wie, Ze nie jest dzielem przypadku i ze jego zycie ma
gleboki sens, zwiazany z zyciem wiecznym. Cnota madro-
$ci uczy tak zy¢, aby ten cel ostateczny, czyli zycie wieczne,
osiggna¢. Sztuka madrosci jest dokonywac wlasciwego roze-
znania i zgodnie z celem, do ktérego zdazamy, dobieraé¢ od-
powiednie srodki. Zanim czlowiek dojdzie do spenienia celu
ostatecznego, ma w zyciu do spelienia wiele celow posred-
nich. Od chwili przyjscia na $wiat rodzice pomagaja dziecku
osiggac rézne pomniejsze (ale jakze wazne) cele: dziecko uczy
sie moéwic, chodzié, poznaje i nazywa $wiat. Uczy sie pisaé,
czytaé i zdobywa coraz wieksza wiedze. Madrzy rodzice
ucza dziecko nazywaé i wyrazac swoje uczucia. Czuwajg nad
sprawnoscia duchowa, intelektualna i fizyczna swojego dziec-
ka. Aby tak sie dzialo, musza wiedzie¢, czego i dlaczego ucza
dziecko. Jesli dziecko ma zdolnosci plastyczne, rodzice, cheace
je rozwija¢ w dziecku, musza podja¢ odpowiednie dzialania.
Co wiecej, madrzy rodzice nie tylko pomoga dziecku rozwijaé
jego talenty, ale zrobig to w odpowiedni sposéb, aby dziecka
nie przeciazy¢ zajeciami i nie odebra¢ mu pasji tworzenia.

Jakie cechy posiada madros¢?

Madros¢ jest rozwazna. Nie podejmuje decyzji pochopnie,
przyglada sie danej sprawie ze spokojnym namystem i po-
dejmuje decyzje po czasie rozeznawania.

W parze z madroscia idzie umiejetno$é stuchania. Madroéé
stucha ze zrozumieniem i potrafi uslyszeé¢ falszywe nuty
klamstwa. Nie pozwoli oszuka¢ sie pieknym sléwkom, ale tez
potrafi uslysze¢ glos prawdy, nawet wérod wielkiego hatasu.

Zaprzyjazniona jest madro$c¢ z miloécia i troska o innych.
Dlatego potrafi nie§¢ pomoc nawet z narazaniem sie na
zmeczenie i trudnosci. Oczy madro$ci widzg to, co stuszne,
a nie to, co egoistyczne.

Znatury rzeczy madro$c zyje w glebokiej wiezi z pracowito-
Scig i wytrwaloécia. Wie, ze te dwie towarzyszki to najlepsze
przyjaciolki, ktore zawsze pomoga osiagnaé upragniony cel.

Przyjacielem madroéci jest przewidywanie. Ono ma wyjatko-
wo przenikliwy wzrok i potrafi dostrzec zagrozenia oraz za-
sadzki rowniez wtedy, gdy one za nic nie cheg byé zauwazone.

6

Pokéj serca to bliski przyjaciel madro$ci. On wlaénie spra-
wia, ze madros¢ czyni lagodnym ludzkie serce i rozdaje po-
koj oraz bezpieczenstwo wszystkim, z ktorymi sie spotyka.

Wyrozumialo$¢ jest piekna szata madro$ci. Wyrozumiata
madro$c¢ jest piekna dobrocig i mitoscia.

Madroé¢ zyje w przyjazni rowniez z u$miechem i pogoda
ducha. Nie traktuje siebie zbyt powaznie, dlatego powaznie
i odpowiedzialnie moze traktowa¢ innych. Tylko bez ego-
izmu mozna mie¢ w sercu pogode ducha.

Jak zdobywaé¢ madros$é?

Madrosc to wielkie bogactwo, jakie moze sta¢ sie udzialem
czlowieka. To skarb i trzeba sie trudzié, aby ten skarb zdo-
by¢. Madrosci uczymy sie przez cale zycie. Madro$é¢ zdobywa
ten, kto wprowadza w zycie jej podstawowe zasady: podej-
muje trud wyboru dobra; uczy sie sztuki rozeznawania;
$wiadomie wybiera to, czego stucha i na co patrzy; zdoby-
wa wiedze; zdobyta wiedza stluzy dobru swoich bliskich;
uczy sie podejmowacé decyzje w odniesieniu do swego celu
ostatecznego. Ten, kto pragnie madroéci wie, ze w dazenie
do madrosci wpisane jest tez wyrzeczenie i pogodna rezy-
gnacja z tego, co myli madro$¢ z przyjemnoscia.

Stowo z Ksiegi Madrosci na koniec...
ku pokrzepieniu serca

»Madro$¢ jest wspaniala i niewiedngca:
ci latwo ja dostrzega, ktorzy ja mituja,

i cija znajda, ktorzy jej szukaja,
uprzedza bowiem tych, co jej pragna,
wpierw dajac sie im poznaé.

Kto dla niej wstanie o $wicie, ten sie nie natrudzi,
znajdzie ja bowiem siedzaca u drzwi swoich.

O niej rozmyslac¢ — to szezyt roztropnosci,

a kto z jej powodu nie $pi, wnet sie trosk pozbedzie:

sama bowiem obchodzi i szuka tych, co sa jej godni,
objawia sie im laskawie na drogach

i wychodzi naprzeciw wszystkim ich zamystom”
(Mdr 6,12—-16).

s. M. Urszula Klusek SAC

— pallotynka, wieloletnia katechetka. Autorka artykutéw i ksig-
zek dla dzieci, rodzicéw, katechetéw i nauczycieli. Prowadzi
spotkania dotyczqce wspétczesnych zagrozen w wychowaniu

1 rozwoju dziect



Co jest madre, a co nie?

Madroéé jest jednym z daréw Ducha Swietego; pozwala
nam zrozumieé nieogarniong wspanialo$¢ Boga i popycha
nas do szukania Go ponad wszystko, w naszej pracy i w na-
szych obowiazkach. Jest warto$cia niezbedna do szczesli-
wego zycia. Rodzice pragna mie¢ madre i dobre dziecko,
ale nie zawsze zdaja sobie sprawe, ze rozwijanie inteligencji
dziecka, czy sprawnosci intelektualnych, moze nie wystar-
czy¢ do uksztaltowania madrego czlowieka.

Prawdziwa madro$é pochodzi od Boga. On jest zZrodlem
miloéci i madrosci. Dopiero w odniesieniu wszystkich sfer
zycia do Bozej, nadprzyrodzonej perspektywy, daje szanse
na wychowanie dojrzatego, madrego czlowieka. Madrosé
daje czlowiekowi zdolno$é do dobrego zycia i dzialania,
z uzyciem wtadz poznawczych, stosownie do wieku rozwo-
jowego. Dlatego rowniez dzieci, od najmtodszych lat, z po-
moca dorostych — rodzicow i wychowawcow — powinny
nabywa¢ sprawnosci i zdolno$ci prowadzace do nabywa-
nia zyciowej madrosci. Jest wiele sposobow, by tego uczy¢.
Przedstawie je w dalszej cze$ci artykulu.

Swiety Tomasz z Akwinu uczyl, ze zwierzchnoéé rozumu
nad wola wynika z tego, ze to wlasnie on jest przyczyna
wolnoéci czlowieka.

Zadaniem madroS$ci jest tez poznanie prawdy, ktora jest
celem czlowieka. A Prawda jest Jezus Chrystus. Idac za ta
mys$lag — poznawanie i na§ladowanie Chrystusa pozwala
zy¢ w wolno$ci i prawdzie. W tym konteks$cie madroéc¢ nie
zalezy ani od ilorazu inteligencji, ani od zdobytych fakul-
tetow, ani od sprawnos$ci umyshu, ani od ilo$ci przezytych
lat. Znajdujemy potwierdzenie na te stowa w Starym Testa-
mencie (np. Ksiega Madrosci) i Ewangelii — Dobrej Nowi-
nie, gloszonej przez Pana Jezusa.

Mozna temat ksztaltowania cnoty madrosci w dzieciach
przedstawi¢ w roéznych perspektywach. Mozna napisa¢
nie jeden artykul, ale wielka ksiege o wdrazaniu dzieci do
madroéci. Skupmy sie na aspekcie madrosci w rozwijaniu
umiejetno$ci wybierania i czynienia dobra, wychowaniu do
wolnoéci 1 poznawania prawdy zawartej w Ewangelii oraz
praktycznym weielaniu tych wartosci w codzienne zycie.

Jak uczy¢ dobra, by wychowaé madre
dziecko?

Przede wszystkim nalezy rozwija¢ duchowos¢ dziecka i bu-
dowacé jego wiare. Na tym fundamencie nawet kilkuletnie
dziecko moze nauczy¢ sie bada¢ swoje sumienie w §wietle
Bozym i rozeznawac co jest dobre, a co zle.

Dzieci pobudzone do zycia wewnetrznego zadaja rozne py-
tania. Przykladowo:

Co to jest sumienie?

Odpowiadamy dostosowujac sposob wypowiedzi do poziomu
percepcji dziecka. Na przyklad: Sumienie to glos Boga w du-
szy, ktory nam moéwi co jest dobre, a co zle. Kiedy zrobimy co$
zlego, chcemy sie schowaé — i jest nam Zle. Jestesmy smutni,
mamy zty humor. To wlasnie daje o sobie zna¢ nasze sumie-
nie. Gdy uczynimy co$ dobrego — przectwnie — czujemy si¢
wspaniale. Sumienie mozna ,wylqczyé” albo ,wyciszyc”, tak
Jjak wycisza si¢ muzyke. Dzieje sie to wtedy, kiedy czlowiek
pozwala sobie najpierw na male zto, a potem coraz wieksze.
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Skad mam wiedzie¢, co jest dobre,

a co zle?

Kiedys Pan B6g powiedzial czlowiekowi o imieniu Moj-
zesz, co jest dobre, a co zle i zapisal to na kamiennych ta-
blicach, ktére nazywamy Bozymi przykazaniami. Jest ich
dziesie¢. Mojzesz przekazal je wszystkim ludziom. Byto
to na gérze Synaj. To bardzo ciekawa historia, zapisana
w Starym Testamencie. Dziesigé Przykazan Bozych to
wielki dar od Boga.

Jak rozumiec¢ dzisiaj istote

Bozych Przykazan, by dobrze zy¢?

Nasza religia to nie zbiér nakazéw i zakazoéw, ale reli-

gia milosci. Pan Bég dal nam przykazania z milosci, by-

$my byli szczesliwi tu na ziemi, a kiedys z Nim w niebie.

O czym méwiq przykazania?

I — Wierze w Boga i oddaje Mu chwale. On jest najwazniejszy.

II — Imie Boga jest $wiete. Wypowiadam je z czciq i sza-
cunkiem.

IIT — Swietujemy niedziele. Msza $w. i rodzina.

IV — Kocham i szanuje rodzicow.

V — Szanuje zycie i zdrowie, swoje i innych.

VI i IX — Nasze cialo jest Swigtyniq Boga i jest pigkne.

VII i X — Szanuje swojq i cudzq wlasnosé.

VIII — Méwie prawde.

Codzienne dzialania rodzicow i wychowawcow, dotyczace

pokazywania i uczenia dobra i prawdy, nie sa trudne, ale

potrzeba konsekwencji i §wiadomego przekazywania wia-
$ciwych postaw. Kilka przykladow:

—madre spedzanie czasu z dzieckiem, ktore polega na
traktowaniu dziecka powaznie: dotrzymywanie obiet-
nic, traktowanie serio dzieciecych pytan, wstuchiwanie
sie w to, czym zyje i co jest dla niego wazne,

— budowanie relacji przyjazni z dzieckiem,

— zwracanie uwagi na kulture slowa,

— madre wychowywanie uczu¢ dziecka: pomoc w nazywa-
niu emocji i pokazywaniu, ze ponad nimi jest wola i to
ona decyduje o wyborze dobra lub zla,

— wspdlne ogladanie warto$ciowych bajek i filmoéw, czyta-
nie dziecku (nawet gdy juz potrafi czytac) i odnoszenie
sie do zachowan, rozmowa!

— uczenie prawdziwego §wietowania niedzieli i $wiat — od-
$wietny stroj, stol, potrawy, zachowanie,

— wymaganie szacunku do siebie, rodzenstwa, rodziny,
znajomych i nieznajomych, wyrazajacego sie w zwrotach
grzeczno$ciowych i nieméwieniu per ,,ty” do dorostych
(niestety, nagminne w dzisiejszych czasach),

— wymaganie poshuszenstwa samemu, dajac przyklady by-
cia postusznym w dorostosci — np. przestrzeganie zasad
ruchu drogowego lub wypehianie wskazan lekarza,

— prawdomownos¢,
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— godny stroj, dostosowany do okolicznosci, uczenie dzieci
dbania o zachowanie intymnosci, np. podczas korzysta-
nia z lazienki, w szatni etc. Pokazanie, ze wstydliwo$é
jest darem Bozym, ktéry ochrania nasza intymnos¢,

— troska o dobro wspdlne i osobiste,

— wychowanie do hojnosci, zyczliwosci, radosci z sukcesow
innych, unikania zazdrosci,

— uczenie, ze najgorsza prawda jest lepsza od klamstwa i do-
ceniania, gdy dziecko przyzna si¢ do bledu, wybaczanie.

Niezmiernie wazne w procesie wychowywania madrego
czlowieka jest wychowanie do wolnosci, a wigc Swiadome-
go wybierania dobra. Dzi§ stowom trzeba przywracac ich
prawdziwe znaczenie, dlatego wyjasnienie: Czym wolnos$¢
nie jest? Nie jest pozostawianiem dziecku catkowitej swobo-
dy, uleganiem zachciankom, wychowaniem bezstresowym.
Czym natomiast jest wolno$¢? Jest wladza nad spelniany-
mi czynami. Jeéli panuje nad tym co robie, jestem wolny.
Jedli coé lub kto$ panuje nade mna, jestem zniewolony (na-
logi, uzaleznienia i nie tylko).

Wolnoéé jest wybieraniem dobra z mitosci do Chrystusaido
siebie. Relacja miedzy wolnoécia, dobrem i madroscig jest
bardzo &cista. Gdy wybieram dobro — jestem wolny. Gdy
wybieram zlo — jestem zniewolony. Wrogiem wolnosci jest
ignorancja. W Katechizmie Koéciola Katolickiego czytamy:
Wolno$é jest zakorzeniong w rozumie i woli mozliwosciq
dzialania lub niedzialania, czynienia tego lub czegos inne-
go, a wiec podejmowania przez siebie dobrowolnych dzia-
tan. Dzieki wolnej woli kazdy decyduje o sobie. Wolnosé
Jjest w czlowieku silq wzrastania i dojrzewania w prawdzie
i dobru, osigga ona swojq doskonalo$é, gdy jest ukierunko-
wana na Boga, ktéry jest naszym szczesciem (p. 1731).

Jak uczyé dzieci madrosci zycia

w wolnosci?

— Wykorzystujmy naturalne nastepstwa zdarzen i poka-
zujmy konsekwencje roznych zachowan. To oznacza takze
danie dziecku prawa do popelnienia bledu i mozliwoéci,
by btad naprawic¢.

— Obdarzajmy zaufaniem na miare wieku dziecka i tworz-
my klimat zaufania.

— Uczmy w naturalnych sytuacjach opowiadania si¢ po
stronie dobra i nazywania rzeczy po imieniu (klamstwo
to klamstwo, a nie ,,$ciemnianie”).

— Podkre$lajmy znaczenie wytrwatoéci w dokonanym do-
brym wyborze, ktéry wymaga wysitku. Wysitek ma smak
sukeesu...

— BadZzmy sprawiedliwi wobec dziecka.

— Jeéli dziecko bierze udzial w zdarzeniu, ktérego nie rozu-
mie i czuje niepokdj, thumaczmy i wyja$niajmy mu rze-

czywisto$¢, na miare jego mozliwosci.



— Dawajmy dziecku zadania, by czulo sie¢ potrzebne
i uzyteczne. Zyjmy z dzieckiem, a nie obok niego.

— Uczmy samodzielno$ci w mysleniu i dzialaniu, ktora jest
niezbedna w wychowaniu do wolnoéci, zgodnie z zasada
POMOZ MI ZROBIC TO SAMEMU!

Jak wspaniale byloby mie¢ wlang salomonowa madros¢,
ktora on dostal w darze od Boga. O ile latwiej byloby wyko-
na¢ wszystko, co powyzej napisane. Ale przeciez — rodzice
i wychowawcy ,,dorastajg” i dojrzewaja razem z dzieckiem.
Maja taske z Sakramentu Bierzmowania — dar Ducha Swie-
tego — dar madroéci, ktéry moga sami rozwija¢ i pomnazac.
Moga prosi¢ o wzrost w madrosci Bozej. To wielka sprawa!

Czyms$ niezwykle pieknym jest madra mitoé¢ do dziecka,
jesli wzrasta w swych przejawach tak, jak rosnie dziecko.
Milo$é musi ewoluowaé. Czasami nie zdajemy sobie spra-
wy, ze tak, jak dziecko wyrasta z ubran, tak samo wyrasta
ze stawianych mu wymagan, czy zadan.

Potrzeba wysitku i walki, by madra milo$¢ rozwijala sie,
dojrzewala i dorastata tak, jak rozwija sie i dorasta dziec-
ko. Jest takie powiedzenie: Kto stoi w miejscu, ten sie cofa.
Mozna je rowniez odnies¢ do wychowania.

Na zakonczenie stlowa wielkiego pedagoga i wychowawcy,
Janusza Korczaka:

Bqd?z sobq — szukaj wlasnej drogi.

Poznaj siebie, zanim zechcesz dzieci poznac.

Zdaj sobie sprawe z tego, do czego sam jestes zdolny,
zanim poczniesz wykreslaé zakres ich praw i obowiqzkéw.
Ze wszystkich sam jeste$ dzieckiem,

ktore musisz poznad,

wychowaé i wyksztalcié¢ przede wszystkim.

(J. Korczak, Mysli,
Panstwowy Instytut Wydawniczy 1987)

Beata Nadolna

- pedagog z ponad 37-letnim stazem pracy, dyrektorka katolic-
kiego przedszkola w Poznaniu, autorka ksiqzek o wychowaniu
przedszkolnym i programéw przygotowan dzieci do Pierwszej
Komunii Swietej. Matka dwéch cérek i babeia pigciorga wnuczqt

fot. candy18/123rf.com
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sZostaw to!” czy ,,...zostaw go”,
a moze jakos inaczej

Gdyby kto$ znalazt skuteczny sposob na wychowanie czlo-
wieka, ktory zawsze dokonuje madrych decyzji, prawdopo-
dobnie rozwigzalby najwieksze klopoty dreczace ludzkos$é.
Liczne §lady literackie §wiadcza o tym, ze chyba od zawsze
zastanawiano sie, jak posiaé¢ madro$¢ zyciowsa, polega-
jaca na roztropnym wybieraniu. Zatem naiwnoscig bylo-
by sadzi¢, iz tym artykulem rozprawimy sie z ta sprawa
definitywnie. Czy jednak skazani jesteSmy na pesymizm
niemozliwo$ci? Mimo wszystko ludzko$¢ zna wiele przy-
kladéw madrych ludzi, ktorzy nie tylko sami wlasciwie wy-
bierali, ale potrafili uczy¢ takich decyzji. Wyglada na to, ze
powodzenie w trudzie wychowawczym jest mozliwe.

Wychowujemy dojrzala osobe
Prawdopodobnie tak mogloby brzmie¢ hasto na banerze rekla-
mujacym ,super produkt” wychowania. Pomijajac oczywiscie,
ze skoro mowa o osobie, to nalezy zapomnie¢ o kategorii
rzeczy, dobrze byloby zada¢ sobie podstawowe pytanie: co
chcemy osiagnac w procesie wychowawezym i czy w ogole my-
$limy o jakims celu naszych dzialan, gdy podejmujemy wysitek
ksztaltowania mlodego czlowieka? Samo u$wiadomienie so-
bie, ze wychowuje doroslego, dojrzalego cztowieka juz sprawia,
ze wytycza sie pewna $ciezka dzialan, malych celow posred-
nich, ktore podejme, zeby prowadzi¢ wychowanka. Wydaje sie,
ze obecnie zbyt czesto wychowujemy jakby po omacku, co na-
pawa nas przerazeniem albo stanowi zrodlo zniechecenia i po-
rzucenia trudow, zwlaszcza gdy pojawia sie bunt nastolatka.
Mamy chyba pandemie opinii, ze z 16-latkiem nie da si¢ juz nic
zrobi¢. Taka postawa rzeczywiscie jest porazka, a chyba nie tak
to mialo wygladac, gdy zaczynali$émy proces wychowawczy.
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To co ja mam robic¢?

Perspektywa ksztaltowania ,na dorostego czlowieka” jest
absolutnie fundamentalna. Ona wlasnie pozwala nam
dostrzec zaréwno takie cechy w mlodej osobie, ktore juz
$wiadczg o wypracowaniu dobrego nawyku, jak i takie,
ktore wskazuja na kierunek dalszej pomocy w rozwoju.

Klasyczny proces dorastania w dojrzato$ci zostal rozpozna-
ny i gleboko przestudiowany przez antycznego, bacznego
obserwatora zycia — Arystotelesa. Jego etyczne rozwazania
pozwalaja wydoby¢ prosty schemat: od uczenia nawykow
albo zasad postepowania, przez stopniowe trwale ich zako-
rzenianie i jednoczesne ,wycofywanie sie” nauczyciela po to,
by wychowanek nauczyl sie sam podejmowac shuszne wybory.
Ten grecki mysliciel podkresla konieczno$é¢ do$wiadczenia
nawykowego dzialania cnotliwego, ktore to dosSwiadczenie
pozwala krok po kroku zrozumie¢ sensownos$¢ takich wy-
boréw oraz uwrazliwia do podejmowania samemu trafnych
decyzji. Okazuje sie, ze trening w cnotach otwiera oczy na
to co dobre i rozbudza pragnienia osiggniecia ambitnego
celu, ktory na poczatku drogi wychowawczej widzial tylko
nauczyciel. Nic wiec dziwnego, ze powszechny dzisiaj stal
sie brak tzw. motywacji, skoro ksztaltowanie cnét tak cze-
sto pozostawiamy na bocznym torze. Niemozliwo$¢ zoba-
czenia celu, a wiec poczucie bezsensownosci, brak checi do
jakichkolwiek staran, jest jedynie naturalng konsekwencja.
Ten mechanizm zaobserwowal juz wspomniany antyczny
filozof. Zatem jesli zauwazamy, ze naszym wychowankom
brakuje motywacji, pomézmy im wzrastaé w cnotach. Zeby



zobaczyc¢ cel, potrzeba czasu, ale nadzieja jest skutecznoééc
wychowania, jesli tylko wytrwamy w towarzyszeniu mlode-
mu czlowiekowi.

To co pisze Arystoteles nie stanowi jedynie teoretycznego
modelu. Jego pedagogicznym celem jest praktyczna umie-
jetno$¢é zdobywania cnét, ktore umozliwiaja osiggnigcie
ostatecznego celu, tj. szczescia. Jednak z pomoca przychodza
nam takze wzorce 0sob, ktérym udalo sie zdoby¢ dojrzalosé¢
i praktyke trafnych wyborow. Sa to $wieci. Dla przykladu,
$wiattem dla wychowujacych moze by¢ mysl $w. Augustyna,
dotyczaca shusznych decyzji. Zeby naby¢ te zdolnoéé, nalezy
,rozeznac, co jest uzyteczne w oczach Bozych, a co nas moze
od Niego oddali¢™. Cel jest jasny, a stanowi go to, czego od
nas oczekuje Pan Bog. Jak zawsze, takze i w tym przypadku
— osoby wierzace maja tatwiej w zyciu.

Skoro znamy cel i nasze dzialania podejmujemy zawsze ze
wzgledu na niego, to jesteSmy ,skazani na sukces” wycho-
wawczy. Poniewaz juz wiem, kogo chce wychowaé i rozpo-
znaje, ze ten wzorzec ma nadprzyrodzone Zrodlo, to warto
zauwazy¢ pewna niekonsekwencje lub nawet brak roztrop-
nosci w powierzaniu mojego wychowanka w rece ,,specja-
listy”, co do ktérego nie mam pewnosci, czy ,rozeznal, co
jest uzyteczne w oczach Bozych”.

Staranie o wspolny czas

Juz zauwazyliSmy, ze nauka madrego wybierania wymaga
czasu. Niemniej jednak caly proces wychowawezy — moz-
na powiedzie¢ — zasadza sie na wspolnym przezywaniu,
byciu razem, a wiec spedzaniu razem czasu. Jesli troska
o wzrost wychowanka zawieralaby sie jedynie w nakazach
i zakazach (,nie rob”, ,zostaw”, ,pol6z”), to oprocz siwych
wlosow wychowawcy i glebokiej jego frustracji, w glowie
mlodego czlowieka powstalby obraz, ze wymagania to co$
bardzo przykrego. Trzeba zatem postawi¢ sobie pytanie:
czy planuje wspoélny czas z dzie¢mi, czy mam na to prze-
strzen w harmonogramie dnia? Co lubimy razem robi¢? Te
pytania sg raczej drobng wskazowka dla mam, natomiast
dla ojcéw maja priorytetowe znaczenie! Jesli tata nie ma
czasu dla dziecka, jesteSmy na najlepszej drodze do poraz-
ki wychowawezej. Wiadomo, ze kredyt sam si¢ nie splaci,
projekt nie dopnie, a budzet nie domknie sie samoczynnie.
Jednak do tej listy ,samoniedzialajacych” nalezy dodac
(i to u gory) wychowanie dorostego, ktory potrafi dokony-
waé madrych wyboréow. Tylko harmonijne wspoéldzialanie
mamy i taty umozliwia dotarcie do mety w tym przedsie-
wzieciu. Zatem chyba dochodzimy do kolejnego odkry-
cia: nie jestem sam w procesie wychowawczym. Tu warto
zauwazyC, ze w tej bezpiecznej sytuacji sa takze wdowcy,

t SQw. Augustyn, De moribus Ecclesiae catolicae 1,15,25.

poniewaz rowniez ich dzieci maja oboje rodzicow! Chyba
najlepszym potwierdzeniem tej mysli jest dojrzalosé osia-
gnieta przez ,pewnego Karola z Wadowic”.

W poszukiwaniu sposobu na wychowanie dojrzalego czlo-
wieka, potrafigcego madrze decydowac, dotarliSmy juz
dosy¢ daleko: chcemy wychowaé doroslego, dorostos¢ wy-
znacza nam zamyst Boga, znamy w uproszczonej wersji
schemat wychowania od zasad i nawykow, poprzez cno-
ty do roztropnosci, zauwazyliSmy, ze proces ten wymaga
wspolnego czasu z wychowankiem. Zdajemy sobie sprawe,
ze to juz bardzo duzo, a zadanie nie jawi si¢ jako najprost-
sze. Czy jest jeszcze co$, co moze nam pomoc?

Najpierw my

Czestym zrodlem niepowodzenn wychowawczych jest nie-
spdjny przekaz: czego innego wymagamy, a co innego sami
praktykujemy. OczywiScie, sa takie obszary, ktore przynaleza
dorostym (jak placenie podatkéw, utrzymanie rodziny, itd.)
i nie ma w tym nic niestosownego. Jednak mlodzi ludzie,
zwlaszeza w okresie dorastania, bardziej niz instruowania
potrzebuja przykladu. Skoro rozpoznajemy jakas czynnosé¢
jako dobra, dlaczego sami jej nie wykonujemy? Wymagajac
poscielonego t6zka, porzadku w pokoju, postuszenstwa, war-
to zapyta¢ samych siebie: jak wyglada nasza kapa, a moje do-
kumenty, segregatory, przybory do pracy, gdzie i jak leza moje
ubrania, a takze (1) — czy ja potrafie by¢ postusznym czlowie-
kiem? Nastolatek doskonale wychwytuje zdania: ,daj mi spo-
koj, wrocilem z pracy...”. Skoro tata tak reaguje, ja juz mam
Lgotowca” jak moge potraktowa¢ mame, gdy bedzie prosita
mnie o przerwanie gry, zeby pdj$¢ wyrzucic¢ $émieci.

Oczywiscie, ze po calym dniu pracy mam prawo by¢ zmeczo-
ny, ale wlasnie na tym polegaja cnoty, ze potrafie by¢ silniej-
szy (ja potrafie!) niz moje ,chciejstwo”, moze nawet uzasad-
nione. Przyklad spokojnej odpowiedzi w sytuacji zmeczenia,
wyraz zrozumienia, posluszenstwa zonie czy mezowi jest
piorunujagcym wydarzeniem w procesie wychowawczym!
Jesli zauwazamy, ze naszym dzieciom brakuje tej czy innej
cnoty, zapytajmy sie i podejmijmy konkretne kroki: czy ja po-
siadam te cnote? Jak w praktyce udaje mi sie ja praktykowaé?
1 zabierzmy sie do jej wypracowania, a efekty by¢ moze nawet
nas zaskoczg: moze sie bowiem okazaé, ze wrecz odezujemy
(tak fizycznie) po pewnym czasie wiecej spokoju albo rado-
$ci, moze nawet troche zwyklego ludzkiego szczeéceia — to sa
owoce dziatan cnotliwych, zauwazone rowniez przez Arysto-
telesa. Ponadto — bedziemy potrafili poméc mlodym ludziom
w wyéwiczonym przez nas obszarze.

Wolnosé
Wszystko co do tej pory spostrzegli$émy, jest wychowaniem
do wolnoéci. Czy mogliby$my sobie wyobrazi¢ wymuszenie
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ksztaltowania dojrzalej osobowosci? Zatem trudy, ktore za-
uwazaliSmy w pracy nad charakterem, nie przecza wychowa-
niu wolnego czlowieka. Zeby méc dokonywaé samodzielnych,
trafnych wyboréw, potrzeba osobistej umiejetnosci podejmo-
wania decyzji. Okazuje sie, ze zachodzi pewna koincydencja
dwoch cech osobowosci: wolnosci i odpowiedzialnosci. Jed-
na bez drugiej nie wystepuje. Pragnac wzmacnia¢ prawdzi-
wie wolne wybory, dobrze jest uwrazliwia¢ na odpowiedzial-
nos¢ za jaki$ obszar zycia domowego, za wlasne zadania, a
takze za innych. W rozwijaniu odpowiedzialno$ci za osoby,
doskonalym obszarem jest wielodzietna rodzina. Rzecz ja-
sna — odpowiedzialno$¢ nie bierze sie z faktu samego posia-
dania wielu sidstr i braci. Kluczowa role w rzuceniu $wiatla
na atrakeyjnos¢ odpowiedzialno$ci maja rodzice, a dla dobra
Mam powiedzialbym, ze ojcowie powinni w tym obszarze
wies¢ prym. Dobrze, jesli dzieci, nauczone przez tate, traktu-
ja Mame troche jak krolowa. Tu wlasnie rozpoczyna sie przy-
gotowanie do zycia w rodzinie, tak ksztaltuje sie przyszlych
szczeSliwych mezow i zony, ojebw i matki.

Odwagi!

Porazka w wychowaniu nie jest to, ze dziecko mnie nie
shucha, zle sie odnosi do rodzica czy nauczyciela, popelnia
bledy, do§wiadcza i emanuje rozchwianiem emocjonalnym.
To nie sa porazki. Natomiast rzeczywista kleska byloby po-
shuchanie podszeptu poddania sie: ,,...zostaw go/ja”, prze-
ciez ,z 16-latkiem nie da sie juz nic zrobic¢”. Wlasnie dlatego,
ze jeste$ jego/jej rodzicem, mozesz bardzo wiele. Potrzeba
jedynie odwagi, zeby wytrwac, zeby zyczliwie towarzyszy¢
wychowankowi. Odwaga jest rowniez cierpliwa serdecz-
nos¢, zwlaszcza gdy ze strony nastolatka ptyna komunikaty
wywolujace zlosé i frustracje. Sa to normalne stany jego
kondycji. Pomozemy mu, jezeli zdobedziemy sie na odwage
wytrwalosci, serdeczno$ci oraz wymagania.

Drogi Czytelniku, przeczytalem calosé tego artykutu i uswia-
domilem sobie, ze jego tres¢ mogta niekiedy wywotaé u Ciebie
troche zloéci, moze nawet buntu (jesli tak nie byto — dziekuje,
niekoniecznie takie emocje musza sie tutaj pojawiaé). Prze-
praszam, nie bylo to moim celem. Chcialem przez moment
kilka zdan wyrzuci¢, ale jednak tego nie zrobie, poniewaz

spostrzeglem, zZe cierpimy obecnie na ,chorobe koniecznosei”
tego, zeby bylo przyjemnie, fatwo i milo, nawet kosztem praw-
dziwego dobra, szcze$cia. Wspaniala wiadomosé jest taka: be-
dzie duzo radosci i satysfakgji, jesli podejmiemy wolny wybor
— chee wychowac dojrzala osobe, potrafiaca madrze wybieraé.

Pawel Sloniak

— nauczyciel w Szkole dla Chlopcéw Kuznica. Wychowawcea i na-
uczyciel w Ogoélnoksztatcgecym Liceum In Altum w Katowicach

12

W blednym kole

Nauka szkolna dziecka stanowi wyzwanie dla syste-
mu calej rodziny. Utozsamienie sukcesu edukacyjnego
dziecka z obietnica jego przyszlego dobrego funkcjono-
wania zawodowego bywa waznym motywatorem wysit-
kéw rodzicielskich. Kolejne organizowane dla dziecka
zajecia pozalekeyjne, korepetycje, czy wyjécia do cen-
trow nauki bywaja w zamysle rodzicow metoda inspiro-
wania do znalezienia i zaangazowania sie w pogtebianie
wiedzy w wybranym zakresie. Codzienne towarzyszenie
w realizacji zadan domowych, pilnowaniu dyscypliny
w czytaniu lektur, czy ¢éwiczeniu matematyki, stano-
wi niemal nieodlaczny element rutyny rodzicow dzieci
szkolnych. Intuicje rodzicow wydaja sie uzasadnione.
Metaanalizy badan psychologicznych na temat zalezno-
$ci miedzy ocenami w szkole a sukcesami akademicki-
mi i zawodowymi pokazuja, ze Srednia ocen przewiduje
ok. 25% zmienno$ci w pdzniejszym sukcesie studenta
i pracownika (Schuleri in., 1990; Vulperhorst i in., 2017).
Z drugiej strony, troska o edukacje dziecka stanowi jeden
z waznych rodzicielskich stresoréw. W ciggu roku szkol-
nego jasne jest, ze stresor ten ma charakter chroniczny.
I cho¢ latwo powiedzieé, ze stres ten ma charakter co-
dziennej ucigzliwo$ci, warto nie lekcewazy¢ tego zrodla
dyskomfortu rodzicow. Takze z perspektywy sukcesu
edukacyjnego dziecka.

Gdy rodzicielstwo wypala

Isabelle Roskam wraz z miedzynarodowym zespolem
opublikowali w 2021 roku raport z badan, w ktérych ana-
lizowano poziom wypalenia rodzicielskiego w 42 krajach
$wiata, w tym w Polsce. U 8% polskich rodzicéw zaobser-
wowano przejawy klinicznie istotnego wypalenia. Wynik
ten byl jednym z najwyzszych w calej badanej probie. Wy-
palenie zawodowe, jako zjawisko dotyczace wyczerpania
emocjonalnego i cynizmu, ktére wynikaja z podlegania
dlugotrwalemu stresowi zawodowemu (Maslach i Leit-
ner, 2016), weszlo juz na stale do codziennego dyskursu
spolecznego. Moira Mikolajczak i Isabelle Roskam (2018)
zauwazyly, iz rodzice dos§wiadczajacy chronicznego stresu
takze mogg przezywac swoiste wypalenie. Przejawia sie
ono emocjonalnym wyczerpaniem, dystansowaniem sie
od dziecka, poczuciem wyczerpania sie w roli rodziciel-
skiej oraz dostrzeganiem pogorszenia swojego funkcjono-
wania w roli rodzica (Szczygiel i in., 2020). Pojawienie sie
i rozwdj wypalenia rodzicielskiego wynika z chronicznej
dysproporcji miedzy wymaganiami roli rodzica i zasoba-



trosk o edukacyjne sukcesy dzieci

mi, jakimi rodzic dysponuje (Mikolajczak i Roskam, 2018).
Wypalenie rodzicielskie ma liczne konsekwencje dla sa-
mych rodzicow, ale i dzieci. Podstawowym ryzykiem, na
ktoére sa narazone dzieci wypalonych rodzicéw, sa zanie-
dbanie i przemoc (Blanchard i in., 2021).

Edukacyjne losy

dzieci wypalonych rodzicow
Ostatnie badania, przeprowadzone wsréd rodzicow
w Wietnamie, pokazaly, ze wypalenie rodzicielskie nie jest
obojetne dla ocen, uzyskiwanych przez uczniow (Nguyeniin.,
2021). Prawie oé§miuset rodzicow dzieci w wieku od 9 do 13
lat ocenilo natezenie objawoéw wypalenia rodzicielskiego,
za$ z rejestrow szkolnych zaczerpnieto informacje o wy-
nikach edukacyjnych dzieci. Analiza wykazala, ze dzieci,
ktérych rodzice prezentowali silniejsze objawy wypalenia,
mialy gorsze stopnie. Nguyen i wspolpracownicy (2021)
analizowali dodatkowo, jakie potencjalne mechanizmy
moga odpowiada¢ za zaobserwowany zwiazek. Pokazali,
ze wypaleni rodzice stosuja wiecej zabiegdéw dyscyplinuja-
cych dziecko i ostrzej je karza, z kolei w mniejszym stop-

niu s uwazni w kontakcie z dzieckiem, bardziej osadzaja
i w mniejszym stopniu skoncentrowani sag na chwili obec-
nej w relacjach z dzieckiem. Oba aspekty rodzicielskiego
stylu wiaza sie z gorszymi wynikami edukacyjnymi ich
dzieci. Uzyskane wyniki sg zreszta zgodne z rezultatami
wezesniejszych analiz, ktore pokazywaly, ze rodzice silniej
zestresowani swoja rola w mniejszym stopniu wspieraja
czynniki, ktére pomagaja dzieciom uzyskiwac lepsze wy-
niki w nauce (Washington i in., 2019). Do uzyskiwania ta-
kich wynikow, dzieciom potrzebne sa nie tylko rozwiniete
stownictwo i zdolno$¢ rozwiazywania problemow, ale tak-
ze umiejetnosci samoregulacji. Silniejszy stres rodzicielski
wigze sie z nizszym poziomem obu czynnikow, a mechani-
zmem, ktory odpowiedzialny jest za ten negatywny zwia-
zek, jest mniejsza blisko$¢ dziecko — rodzic (Carlo i in.,
2017; Hermeyer i in., 2016). Warto zauwazy¢, ze zaleznosci
te odnotowano w badaniach wérdd rodzicow dzieci w wie-
ku przedszkolnym. Wplyw rodzicielskiego stresu i wypale-
nia na osiggniecia uczniow zaczyna sie zatem stosunkowo

wezesnie.
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Uwiezieni w blednym kole

Troska o wsparcie dziecka w sukcesie edukacyjnym niesie
ze soba zagrozenie uruchomieniem mechanizmu btedne-
go kola. Starania o lepsze zaopiekowanie potrzeb eduka-
cyjnych dziecka powoduje wzrost wymagan, naktadanych
na siebie przez rodzicow, co stanowi¢ moze czynnik za-
burzajacy rownowage wymagania — zasoby, ktora decy-
duje o wystapieniu stanu wypalenia rodzicielskiego. Im
bardziej wypalony rodzic, tym wigksza jego sktonnosé¢ do
dyscyplinowania dziecka i emocjonalnego dystansowania
sie od niego, co z kolei przyczynia sie zarowno do pogorszo-
nego rozwoju zdolnos$ci samoregulacyjnych, jak i zdolno$ci
akademickich dziecka. Efektem moga by¢ gorsze stopnie,
ktore... uruchamiaja jeszcze silniejsze starania rodzica, by
wesprzec¢ dziecko w procesie przyswajania wiedzy. Bledne
kola sa waznym mechanizmem wielu zaburzen psychicz-
nych, ktore wspolwystepuja z objawami wypalenia, np. za-
burzeniami depresyjnymi i lekowymi.

W zgodzie z sobg i z rzeczywistos$cia
Rodzic chcacy wesprze¢ dziecko powinien na powaz-
nie rozwazy¢ czy sam adekwatnie dba o siebie. Cho¢ to
zdanie mozna uznaé za truizm, profilaktyka przemocy
w rodzinie i zaniedbania dziecka — takze zaniedbania
edukacyjnego — w $wietle badan, wydaje sie by¢ zdro-
wie psychiczne rodzica. Koncepcja wypalenia rodziciel-
skiego przychodzi tutaj z pomoca w postaci wskazowek
dotyczacych tego, co owo wypalenie powoduje. Gao-
-Xian Lin i wspolpracownicy (2022) pokazali ostatnio,
iz rodzicielski perfekcjonizm w odniesieniu do dziecka
(zwlaszcza wrazliwo$¢ na odbieganie osiagnieé¢ dziecka
od rodzicielskich oczekiwan) jest waznym czynnikiem
ryzyka wypalenia rodzicielskiego. Konrad Piotrowski
(2020) pokazywal wezesniej, iz perfekcjonizm rodzica
takze przyczynia sie do jego gorszego funkcjonowania.
Inne czynniki, ktore moga napedza¢ btedne kolo eduka-
cyjnego wsparcia, to poczucie niskich kompetencji w roli
rodzica (np. nieradzenia sobie z uspakajaniem dziecka),
poczucie bycia ograniczonym przez role rodzica (np. po-
siadanie stabszych relacji spotecznych z powodu rodzi-
cielstwa), czy niskie zadowolenie ze zwigzku z mezem/
zona (Mikolajczak, Raes i Roskam, 2018). Na wypalenie
narazeni sa takze rodzice osobowo$ciowo mniej stabil-
ni emocjonalnie. Jednak o ile osobowo$¢ nie podlega
latwej modyfikacji, o tyle oczekiwania wobec dziecka
i siebie jako rodzica podlegaja latwiejszej modyfikacji.
Latwiejszej, jednak nie zupelnie bezwysitkowe;.

Urealnione oczekiwania

i prawdziwe wsparcie

W psychologicznym rozumieniu, zdrowe oczekiwania
wzgledem wlasnej roli rodzicielskiej i osiagnie¢ dziecka

to oczekiwania dopasowane do rzeczywistosci. Na te rze-
czywisto$é sklada sie wglad w realne kompetencje, zain-
teresowania, motywy, ale i trudnosci dziecka. Z drugiej
strony takze realistyczny oglad roli rodzica i czynnikow
lezacych po stronie rodzica, ktore realnie wspieraja osia-
gniecia dziecka. Przytoczone wyniki pokazaly, iz silniejsze
dyscyplinowanie dziecka przynosi odwrotny do zamierzo-
nego efekt dla jego szkolnych ocen. Dyscyplina, wymaga-
nia i surowe kary wspolwystepuja z nizszymi ocenami.
Bliskos¢ emocjonalna i uwazno$¢ w relacji z dzieckiem
wspolwystepuja z kolei z wyzszymi osiggnieciami szkol-
nymi. Uwazno$¢ rodzicielska obejmuje miedzy innymi
nieoceniajagca akceptacje siebie i dziecka, wspolczucie
wobec dziecka i siebie oraz zdolno$¢ regulacji swojego ro-
dzicielskiego stresu (Duncan i in., 2009). Cele dziecka nie
muszg by¢ tozsame z wlasnymi celami rodzica dla swojego
dziecka. Rodzicielski perfekcjonizm moze — jak widzieli-
$my wyzej — przyczynié sie raczej do osamotnienia dziecka
i gorszych wynikéw, niz byé dla niego realnym wsparciem.
Akceptacja trudno$ci moze zatem by¢ paradoksalnie zaso-
bem nie tylko chronigcym rodzica przed wypaleniem, ale
i dziecko przed pogorszeniem ocen szkolnych.

Nauka matematyki bywa papierkiem lakmusowym mo-
tywacji dzieci do nauki. W zakresie tego aspektu edukacji
stosunkowo latwo u uczniéw o efekt bezradnosci intelek-
tualnej, polegajacy na utracie przekonania, iz jest sie zdol-
nym do opanowania danej zdolnosci po serii niepowodzen.
Pozytywna motywacja uczniéw do nauki matematyki wia-
ze sie z tym, na ile dla rodzicow wazne jest, by dzieci mialy
motywacje do tejze nauki. Cheung i Kwan (2021) pokazali,
iz rodzice uwazajacy, ze wazne jest posiadanie odpowied-
niego nastawienia do nauki matematyki, cenili rozwdj
zdolnoéci rozumowania dzieki rozwojowi zdolno$ci mate-
matycznych u dziecka. Przekonania rodzicow o tym, jaka
role maja nabywane przez dzieci umiejetnosci, odgrywaja
zatem istotng role w adekwatnym wspieraniu ich motywa-
cji. Wspieraniu, nie za§ wyreczaniu lub przymuszaniu ich
do rozwiniecia tej motywacji. Motywacja do nauki bywa
wazna sama w sobie, niekoniecznie jedynie z perspektywy
osiagniecia celow.

Oceny szkolne stanowia miernik sukcesu edukacyjnego,
jednak nie jest to jedyny wskaznik tego sukcesu. Osiaga-
nie takiego sukcesu to cel dlugoterminowy. Na drodze jego
realizacji wazniejsze od samych wynikoéw bywa madra wy-
trwalo$¢ i odpornosé dziecka na niepowodzenia, wspot-
wystepujace z jego wewnetrzna motywacja. Wspieranie tej
dzieciecej wewnetrznej motywacji warto uznaé za istotny
cel staran rodzicielskich. W ten sposéb wspierani, ucznio-
wie buduja nie tylko wewnetrzng motywacje, ale i szanse
na poczucie flow w kontekscie niektorych aspektow szkol-



nej nauki (Kong i Wang, 2021). Wychowawca moze odegra¢
istotng role w promowaniu takiej formy rodzicielskiego

wsparcia wobec dziecka.

ks. Rafal Moron
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Bo ja, doprawdy, ani sie do wielkiej, ani do malej mqdro-

$ci nie poczuwam. Wiec c6z on wlasciwie méwi, kiedy
powiada, ze ja najmqdrzejszy? (...) Wréciwszy do domu
zaczqlem miarkowaé, ze od tego czlowieka jednak jestem
maqdrzejszy. Bo z nas dwéch zaden, zdaje sie, nie wie
o tym, co piekne i dobre, ale jemu sie zdaje, ze co$ wie,
choé nic nie wie, a ja, jak nic nie wiem, tak mi si¢ nawet
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i nie zdaje. Wiec moze o te wlasnie odrobine jestem od
niego mqdrzejszy. A jak czego nie wiem, to i nie mysle, ze
wiem (Platon, ,,Obrona Sokratesa”).

,Czy komputer moze zaszkodzi¢ kobiecie w ciazy, pytaja
mnie pacjentki — rzucil prelegent na zajeciach szkoly rodze-
nia. — Tak, odpowiadam, jesli jest podlaczony do Interne-
tu”. Mozna sie¢ uémiechna¢, albo zrobi¢ rachunek sumienia.
Bo wiemy wszyscy, ze dotyczy to nie tylko stanu blogosta-
wionego. W dzisiejszym $wiecie dostep do wiedzy, bardzo
r6znorodnej, mamy prawie nieograniczony, pytanie jak to
sie ma do wzrostu w madrosci.

W ciazy z pierwszym dzieckiem mialam ambitny plan
przeczytania chocby kilku ksiazek — poradnikow, nie§wia-
doma zupelnie tego, co nas czeka. Nie zdazytam. Ani przed
godzing ,,0”, ani potem. I moze dobrze, bo wlaéciwie caly
pierwszy rok ,nie wiedzialam jak si¢ nazywam”, a z roz-
wigzan, proponowanych przez otoczenie, sprawdzilo sie
moze jedno. Poczatkowo staraliSmy sie trzymaé dobrych
rad, czasem wykluczajacych sie, czesto przeczacych intu-
icji. My$le teraz o tym z lekkim zazenowaniem. Przy dru-
gim dziecku wiedzialam juz, ze porodu nie da sie¢ przespac,
i umialam od razu sama przystawi¢ corke do piersi... Ale
dopiero przy pigtym, naszym ostatnim, mialam w sobie
wzgledny spokéj. Juz dawno wiedzieliSmy, ze mozna mieé
tytuly naukowe, sterty ksiazek na poélkach, stale lacze in-
ternetowe, mnoéstwo doradcéw z prawej i lewej strony...
i metlik w glowie. Wiedza moze ulatwiaé¢ albo utrudniaé.
Owszem, daje wieksze pole manewru, przy podejmowa-
niu decyzji mamy wiecej danych, ale — zwlaszcza w byciu
rodzicami — nie wystarcza. I nie sprawi automatycznie, ze
bedziemy wybiera¢ wlasciwie.

Troche inaczej niz u Sokratesa. Starozytna filozofia utoz-
samiala wiedze z umiejetnosécia wybierania dobra. Jesli
wiem, co jest dobre — mawial Sokrates — to bede to czynil.
Nie ma innej opcji. Wszystkie zle czyny wynikajg z braku
wiedzy, albo wiedzy niedostatecznej. Moze w idealnym
platonskim $wiecie takie bezposrednie przelozenie mialo-
by racje bytu, ale w rzeczywisto$ci ludzkich relacji, emocji,
wyboréw i — dodadza teolodzy — grzechu pierworodnego,
nie jest tak prosto. Nawet jesli teoretycznie byloby to moz-
liwe, to intuicyjnie czujemy, ze czlowieka do konca poznaé
sie nie da. Wracajac do dzieci — kazde jest inne. I juz wiemy
— post factum, choé¢ mozna sie byto domysli¢ wezeéniej —
ze nie ma zlotych rad, sprawdzajacych sie w kazdym przy-
padku. Przy ktorej$ wizycie patronazowej, polozna na do
widzenia powiedziala: ,no to teraz spokojnie sie poznawaj-
cie”. I to chyba jest dobry program na cale zycie. Juz od



pierwszego dnia. A dzieci rosna, wraz z nimi rosng proble-
my i sytuacje, ktére wymagaja od nas, rodzicéw, madrych,
a nie tylko ksigzkowych decyzji — mysterium tremendum
et fascinans. Madro$é¢ przychodzi z wiekiem i do$wiad-
czeniami — to nie zaden truizm. Sam Platon uwazal, ze
— wlaénie z tego powodu - filozofem prawdziwym (czyli
miloénikiem madroéci) mozna by¢ dopiero po czterdziest-
ce... Wezeéniej, choéby kto$ Akademie Platoniska skonczyt
w rok, to madroéci zyciowej tak szybko nie zdobedzie.

Filozofia filozofig, ale wierzymy tez, ze madro$¢ jest da-
rem. Naprzeciw Sokratesowi wychodzi krél Salomon.

,W Gibeonie Pan ukazal sie¢ Salomonowi w nocy, we $nie.
Wtedy rzeklt Bég: «Pro$ o to, co mam ci da¢». A Salomon
odrzekl: «(..)Teraz wiec, o Panie, Boze moj, Ty$ ustanowil
krélem Twego stuge w miejsce Dawida, mego ojca, a ja je-
stem bardzo mlody. Brak mi do§wiadczenia! (...) Racz wigc
da¢ Twemu studze serce petne rozsadku do sadzenia Twego
ludu i rozrézniania dobra od zta, bo kt6z zdola sadzi¢ ten
lud Twdj tak liczny?»” (1 Krl 3,5—9).

Duchu Swiety, natchnij mnie,

Milosci Boza, pochlon mnie,

na wlasciwa droge zaprowadz mnie.
Maryjo, Matko, spdjrz na mnie,

z Jezusem blogostaw mi.

0Od wszelkiego zlego,

od wszelkiego zludzenia,

od wszelkiego niebezpieczenstwa

zachowaj mnie. Amen.

Bl. Maria od Jezusa Ukrzyzowanego,
karmelitanka bosa, ,Mala Arabka”

Dla Sokratesa synonimem madrosci jest $wiadomos¢ wla-
snej niewiedzy — to cenna wskazowka, zwlaszcza wtedy, kie-
dy przed oczami wychowawcza ciemnos$¢. Salomon z kolei
prosil o madroé¢, swiadom swoich ograniczen. Obaj ku niej
zmierzali, ale réznymi drogami — pierwszy, méwiac ogoélnie,
rozumem, drugi — wiara. Czy trzeba miedzy nimi wybierac¢,
czy moze warto je polaczy¢? Laska przeciez buduje na natu-
rze, albo inaczej — Sokrates i Salomon sa jak dwa skrzydla...
Szukajmy wiec, pytajmy, czytajmy i rownoczesne proSmy
o madroéé dla siebie i dla naszych dzieci, Tego ktory sam
jest Madroécia. By wychowywanie ich i nas samych moglo
byé nasza wspdlna przygoda i droga do coraz glebszej mitosci.

Beata Legutko

— redaktorka, doktor filozofii, autorka ksiqzek, m.in. ,Wydarzyto
sie w Fatimie”, ,R6zaniec dla dzieci”. Zona, mama pieciorga dzieci

Wysluchal: Pawel Legutko

— grafik po ASP w Krakowie, instruktor Centrum Mlodziezy
im H. Jordana. Mqz, tata pieciorga dzieci

fot. aaron-burden/unsplash.com
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O poszukiwaniu madrosci,

S
* 4 Zbigniew N“"“‘s\‘

»cioci Wikipedii” i edukacji nieformalnej

Nie spotkatem czlowieka, ktory chciatby byé¢ ghlupi. Moze
niektorzy nie lubig szkoly i uniwersytetu, i maja olbrzymie
problemy z akceptacja tradycyjnej edukacji, ale przeciez
nie cheg by¢ ghupi, moéwiag o innych drogach do madrosci
i uwazaja siebie za madrych, na przekor $wiatu. To jest do-
wod na to, ze istnieje wspo6lna wszystkim ludziom natura
ludzka, inna od zwierzecej, ktora niesie w sobie pragnie-
nie madrosci i zdolnoé¢ do doskonalenia sie oraz szukania
madrosci. Warto jednak zawsze postawié¢ pytanie o zZrédlo
takiej natury ludzkiej. Skad to pragnienie madrosci? Dla
nas, wierzacych, Bog jest Madroscia i zrodlem wszelkiej
madroéci, i na Jego obraz zostaliSmy stworzeni. Pragnie-
nie madroéci jest wiec w nas odblaskiem Boga.

Madro$é to nie tylko wiedza, bo przeciez nie powiemy
o ,cioci Wikipedii”, Ze jest madra, chociaz przynosi nam
odpowiedzi (czy rzeczywiscie do konca rzetelne i praw-
dziwe?) na prawie wszystkie postawione pytania. Ksiega
Madros$ci w Starym Testamencie podpowie, ze ,Madro$é¢
nie wejdzie w dusze przewrotna, nie zamieszka w ciele
zaprzedanym grzechowi” (Mdr 1,4). A autor innej ksiegi,
Madroéci Syracha, na poczatku zaznacza: ,Cala madrosé
od Boga pochodzi, jest z Nim na wieki. Piasek morski, kro-
ple deszczu i dni wieczno$ci kt6z moze policzyé? Wysoko$é
nieba, szeroko$¢ ziemi, przepas¢ i madros$é kt6z potrafi
zbadaé? Jako pierwsza przed wszystkim stworzona zostala
madro$¢, rozum roztropnosci od wiekow. (...) Jest Jeden
madry, co bardzo lekiem przejmuje, siedzacy na swym tro-
nie” (Syr 1,4.8). Madros¢ nie jest powierzchowna i plytka.
Ona szuka powiazan i przyczyn, dostrzega kruchosc czto-
wieka oraz ukryte w sercu pragnienie wielko$ci, szcze$cia
i wiecznoSci.

Poszukiwanie madrosci to dlugi proces, w ktérym jest
miejsce na wzloty i rozczarowania, a nawet upadki. Myla
sie ci, ktorzy mysla, ze mozna zdoby¢ madro$c, wszystko
uznajac za jednakowo wazne oraz uciekajac od poje¢ dobra
i zla. Ciekawe sa drogi do jej osiagniecia. Madro$é zdoby-
wa sie przez edukacje formalng, prowadzong przez caly
system szkolny, ale takze przez edukacje nieformalna, na
ktora sklada sie wlasne do$wiadczenie, spotkania z ludzmi,

cierpienia i kryzysy, srodowisko zycia i wiele innych czyn-
nikow psychicznych, spolecznych i historycznych. Wydaje
sie, ze w obecnym czasie zbyt malo dbamy o te edukacje
nieformalng dzieci i mlodziezy, nieSwiadomi tego, ze doko-
nuje sie ona, czy chcemy czy nie chcemy, w przestrzeni wir-
tualnej, czesto pozbawionej jasnych kryteriow dobra i zla.
Czlowiek potrzebuje érodowiska wzrostu, korzeni, wzor-
cow osobowych, madrych i szukajacych madrosci ludzi.
Psychologowie szkolni m6éwia nam coraz czeSciej o samot-
nosci mtodych, o depres;ji dzieci, o do§wiadczaniu jedynie
goryczy zycia, o wiecznych pretensjach, o nieumiejetnosci
cieszenia sie darem zycia. By¢ moze niemadrzy dorosli
chcieliby z dzieci zrobi¢ supermendéw i wsadzaja je w cy-
wilizacyjny ,wys$cig szczurow”. Madrosé jednak kaze na
siebie spojrze¢ w prawdzie, zostawia tajemnice, wzbudza
zadziwienie i uczy pokory, aby uznac¢ — jak méwil Sokrates
— ,swoja niewiedze”. Warto pamietaé, ze madro$¢ rodzi sie
w rodzinie, wr6d dobrych rowiesnikow i przyjaciol — i ona
daje radoéc zycia. Trzeba zadba¢, by mlode pokolenie mia-
lo wlasciwe Srodowisko wzrostu. Piekna propozycja sa
przeciez chrzes$cijanskie wspolnoty harcerskie, wspoélnoty
Ruchu Swiatlo-Zycie i wszystkie dobre grupy formacyjne.
Zachecam wszystkich kaplanow, rodzicow i tych, ktorym
zalezy na mlodych, aby tworzyli takie Srodowiska wzrostu.

Madro$¢ jest darem z wysoka, od Boga. Czasem rodzi sie ona
w cierpieniach i trudzie. Zdobywaja ja pokorne serca. Obda-
rza ona czlowieka niezwyklym wewnetrznym pieknem. Nie
zalezy ona zbytnio od wieku. Jest fascynujaca w Stasiu Kost-
ce, w fatimskich dzieciach, Karolinie Kozce i w Karolu Acu-
tisie. Niektorym trudno ja uznaé¢, a nawet trudno jej szukac,
gdyz wykreslili Boga ze swego serca, a w centrum wszystkich
swoich mysli i zamiaréw postawili czlowieka. Madro$é nato-
miast otwiera sie na tajemnice.

bp Piotr Turzynski

adiunkt na Wydziale Teologii Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego Jana Pawtla II w Instytucie Historii KoSciota i Patrologii,
Biskup Pomocniczy Radomski, Delegat ds. Krajowego Duszpa-

sterstwa Nauczycieli przy Konferencji Episkopatu Polski



Kazdy czlowiek jest filozofem

Na poczatku swojej Metafizyki wielki grecki filozof Arystote-
les wypowiada znamienne sfowa: ITavteg GvOpomol Tod eidévor
opéyovran dpooet (,Wszystkim ludziom wrodzone jest pragnienie
poznania”). Postugujac si¢ stowem ,pvoer” (gr. ¢pOo1g — natura),
Stagiryta zwraca uwagg, ze pragnienie poznawania $wiata jest na-
turalne w kazdym czlowieku. Kazdy cztowiek z natury dazy do
poznania, czyli chce wiedzie¢ — chce zna¢ prawdg. Nie chodzi tu
jeszcze o realizacje wysokich aspiracji naukowych, ale o poznanie
spontaniczne i zdroworozsadkowe, ktore jest wlasciwe kazdemu
czlowiekowi. Czlowiek, korzystajac ze swoich wiadz poznaw-
czych, takich jak oczy, uszy czy rozum, zadaje pytania, ktére sama
rzeczywistos¢ niejako ,,prowokuje”. Od dziecifistwa w sposéb
spontaniczny pytamy siebie i innych: ,,Co to jest?”, ,,Po co to jest?”,
..Dlaczego to jest?”. Czlowiek stawia te metafizyczne pytania i szu-
ka na nie odpowiedzi, poniewaz chce zrozumie¢ otaczajacg go rze-
czywisto$¢ $wiata osob i rzeczy. Chee takze coraz lepiej rozumie¢
samego siebie: ,,Kim jestem?”, ,,Dlaczego zyjg?”, ,,Co nadaje sens
mojemu zyciu?”, ,,Czym jest dobro?”, ,,Czy istnieje Bog?”. Sa to
pytania fundamentalne, od ktérych nie mozna uciec. Dlatego moz-
na powiedzie¢, ze cztowiek od zawsze probowat ,,by¢ filozofem™.
O ile jednak odpowiedZ na pytania empiryczne jest stosunkowo
prosta, o tyle odpowiedz na pytania filozoficzne wymaga glgbokie-
go namystu. Chociaz nauka potrafi udzieli¢ odpowiedzi na bardzo
wiele nurtujgcych nas pytan, nie jest w stanie da¢ nam catoscio-
wego obrazu $wiata. Filozofia jest uniwersalna, poniewaz w nigj

mozemy znalez¢ odpowiedzi, ktore sg aktualne w kazdym czasie.

Etymologicznie termin ,,filozofia” (gr. pthocogia) sktada sig zdwdch
stow: gikew (fileo) — mituje, daze oraz cogia (sofia) — madros¢, wie-

dza. Filozofia jest wiec ,,umitowaniem madro$ci”. Pierwszym, ktory

mial wyjasni¢, kim jest filozof i na czym polega uprawianie filozo-
fii, jako milo$¢ madrosci, byt Pitagoras. Wedtug tego medrca, celem
filozofii nie jest materialna korzy$¢ czy uzytecznos¢, ale ogladanie
prawdy dla niej samej. Do tej mysli nawigze Arystoteles, ktoéry po-
wie: ,,Bo tylko filozof zyje ze wzrokiem skierowanym na nature i na
to, co boskie, jak dobry sternik umocniwszy swe zycie w tym, co jest
wieczne i niezmienne, tam zarzuca kotwicg” (Arystoteles, Zacheta
do filozofii, tham. K. Le$niak, Warszawa 1988, frg. 50).

Filozofia jest poszukiwaniem prawdy. Uczac si¢ filozofii uczy-

my si¢ niezwykle cennej umiejgtnosci postugiwania sig¢ naszym

rozumem. Krytyczna mysl jest w stanie przeciwstawic si¢ nie-
bezpiecznym dla czlowieka oraz spofeczenstwa przesadom
iideologiom. Owo poszukiwanie prawdy przypomina kroczenie
droga. Wérod drog sa drogi niepewne, prowadzace na manowce.
Sa takze drogi pewne, poznane i wytyczone przez innych — gi-
gantow myslenia, za ktorymi podazajac, czujemy si¢ pewniej,
fatwiej odkrywajac nowe perspektywy.

Na znaczenie filozofii w zyciu czlowieka zwrécil uwage Jan
Pawet I w encyklice Fides et ratio: ,Wiele jest drog, ktorymi
czlowiek moze zmierza¢ do lepszego poznania prawdy, a przez
to czyni¢ swoje zycie bardziej ludzkim. Wyr6znia si¢ wsrod
nich filozofia, ktéra ma bezposredni udzial w formutowaniu py-
tania o sens zycia i w poszukiwaniu odpowiedzi na nie: jawi
si¢ ona zatem jako jedno z najwznioslejszych zadan ludzkosci”
(encyklika Fides et ratio, nr 56).

ks. Wojciech Wojtyla
— Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im. K. Putaskiego

w Radomiu

Redakcja: ks. dr Wojciech Wojtyla, dr Pawel Swital
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Moja droga do ,,Wychowawcy”

Z Maria Tota, jedna z inicjatorek powsta-
nia naszego miesiecznika, wieloletnig
nauczycielka chemii i towaroznawstwa,
autorka artykuléw o wychowaniu, nieprze-
rwanie obecng w kolegium redakcyjnym
»Wychowawey” od pierwszego numeru,
rozmawia Maria Kowal.

Pani Mario, zanim zapytam o poczatki ,Wycho-
wawcey’, prosze opowiedzieé, jak to sie stalo, ze
zostala Pani nauczycielkg?

Przede wszystkim, w liccum handlowym w Krakowie, do
ktoérego chodzitam, mialam bardzo dobrych, przed-wojen-
nych nauczycieli, ktérzy imponowali mi wiedzg i kultura.
Lubilam tez mlodziez i dzieci. Dlatego po studiach z towaro-
znawstwa na Akademii Ekonomicznej, gdy tylko nadarzyta
si¢ okazja, by pracowac jako nauczyciel, od razu z niej sko-
rzystalam. To bylo technikum w Sosnowcu — tam pracowa-
tam rok i wrécitam do Krakowa. Szczes$liwym zrzadzeniem
losu spotkatam mojego dawnego nauczyciela, piastujacego
stanowisko dyrektora w nowo wydzielonej szkole, ktory za-
prosil mnie do pracy ,u siebie”. Uczgc przedmiotéw zawo-
dowych i chemii w réznych placowkach, pracowatam tak az
do przej$cia na emeryture. A pozniej jeszcze przyjetam ,go-
dziny” na kursach w Zespole Szkot Przemystu Spozywezego
— nie moglam sie z uczniami i uczeniem rozstaé!

A kiedy pojawil sie na Pani drodze
»Wychowawca”?

Nim powstal sam ,Wychowawca”, pojawita sie gleboka
potrzeba zalozenia pisma dla nauczycieli. W 1972 roku
pierwszy raz uczestniczylam w Ogodlnopolskiej Pielgrzym-
ki Nauczycieli od 1 do 2 lipca, w podziece za zakornczenie
roku szkolnego. Pozostalam tam na czterodniowych reko-
lekcjach zamknietych. Odbywaly sie u siéstr Matki Bozej
Milosierdzia, a prowadzil je ksiadz Edmund Boniewicz
pallotyn, spowiednik ksiedza Prymasa Wyszynskiego. Od
tego czasu rokrocznie uczestniczytam w Ogolnopolskiej
Pielgrzymce dla Nauczycieli i rekolekcjach dla nich. Poérod
nauczycieli przybywajacych na pielgrzymki byli ci, ktorzy
w czasie II wojny §wiatowej z narazeniem zycia prowadzili
nauczanie w podziemiu, przygotowujac uczniéow do matu-

ry. W spotkaniach uczestniczyla, m.in., pani Zofia Rymar
z Krakowa, ktéra przygotowala Akt Slubowania Matce Bo-
zej Czestochowskiej, zobowiazujacy nauczycieli do wycho-
wania uczniéw w duchu mitoéci Boga i Ojczyzny. Pani Zofia
opracowywala materialy pedagogiczne, wykltady dydaktycz-
ne dla uczestnikow spotkan. Niestety, w polowie lat 8o.
zmarla — i zabraklo publikacji formujacych i biuletynow.
Uczestnicy rekolekeji coraz mocniej odczuwali potrzebe
zalozenia pisma dla nauczycieli. Uzasadnieniem byly prze-
miany spoteczne, ktore zrodzily konieczno$¢ wykorzystania
mozliwosci ksztalcacych i wychowawezych dla nauczycieli.
Uznano, ze wydawnictwo winno znajdowaé sie w duzym
oérodku o tradycjach historycznych, np. w Krakowie. I wte-
dy wlaénie mnie polecono te inicjatywe. Zareagowatam, jak
to ja — od razu i glo$no: Nie jestem polonistq! Natychmiast
padala tez odpowiedz: — Nie szkodzi! Polecono mi w $rodo-
wisku szkolnym Krakowa poszukaé kolegow, ktorzy z pasja
podejma stuzbe sprawie. Przez trzy lata, na kazdych kolej-
nych spotkaniach rekolekeyjnych, ,przepytywano” mnie, co
zrobitam w tym kierunku.

Gdzie Pani szukala ,kolegow z pasjg”?

Na poczatku — w duszpasterstwie nauczycieli, ktore dziatato
przy bazylice Ojcow Dominikanéw, obok ,Beczki” — dusz-
pasterstwa akademickiego. Spotykaliémy sie tam na cie-
kawych wykladach, dotyczacych w duzej mierze edukacji,
wiec byla nadzieja na znalezienie osob, ktore beda chcialy
wspottworzy¢ pismo. Niestety — mimo ze wiele os6b widzia-
lo potrzebe powstania takiego periodyku — nie chcialo sie
zaangazowac w jego tworzenie ,,od zera”, wybierajac np. ka-
riere¢ naukowa. Duszpasterstwo nauczycieli u Ojc6w Domi-
nikanéw w roku 1980 zostalo bez uprzedzenia rozwigzane
i zakonezylo dziatalnosé.

Niedlugo pézniej powstala ,Ostoja” — Duszpa-
sterstwo Nauczycieli u Ojcow Cystersow w Mogile
(Nowa Huta)...

Tak, duszpasterstwo nauczycieli powstalo w marcu 1982
r., przy okazji wizytacji parafii Nowa Huta-Mogila, prze-
prowadzonej przez bp. Stanistawa Smoleniskiego. Zainte-
resowanie nauczycieli duszpasterstwem dla Nowej Huty
bylo bardzo duze. Z czasem przyjelo ono nazwe ,Ostoja”,
jej duszpasterzem zostal ojciec dr Pawel Mynarz. Otoczyt



on opieka duchowa nauczycieli, z duzym zaangazowaniem
i pasja. Zostalo zalozone Katolickie Stowarzyszenie Wy-
chowawcow, jako oddzial krakowski. Pojawila sie nadzie-
ja na powstanie grupy inicjatywnej wydawania pisma. Za
zgoda ojca opiekuna, podczas spotkania, zrobitam krotka
ankiete, pytajac zebranych nauczycieli, czy potrzebne jest
czasopismo dla nauczycieli i jakie treSci powinno zawierac.
Wszyscy ankietowani potwierdzili taka potrzebe. W wy-
powiedziach mozna bylo przeczyta¢ miedzy innymi: aby
wiernie sta¢ przy KoSciele katolickim i praktykowaé w zyciu
etyke katolicka, aby wychowywa¢ dzieci i mtodziez w duchu
prawdy i mitoéci. Ojciec Pawel byt nie tylko duszpasterzem
,Ostoi”, lecz takze nieocenionym filarem naszego kolegium.
Serdecznie zachecal i przyjmowal do wspdélnych spotkan
czlonkéw duszpasterstwa i KSW. Zostal dyrektorem me-
skiego liceum ogolnoksztalcacego i stuzyt doswiadczeniem,
rada i pomocg. O. Pawel widzial wielka potrzebe istnienia
pisma dla nauczycieli.

I co dzialo sie dalej?

W 1992 roku na rynku wydawniczym pojawil sie Tygodnik
Rodzin Katolickich ,Zrédlo”. W stopce redakcyjnej byly
znane juz nazwiska dr. inz. Antoniego Zieby i dr Wandy
Pottawskiej, co rozbudzilo nasza nadzieje na dobre kontakty.
Doktora inz. Ziebe, obronce zycia, stuchalam w duszpa-
sterstwie 0o. Dominikanéw jako odwaznego, wyksztalco-
nego pracownika Politechniki Krakowskiej, ktory wzial
na siebie ryzyko podwazania ideologicznej
ustawy z 1956 roku dotyczacej dopuszczania

przerywania ciazy ,na zadanie”. Jego posta-
wa odwaznej wiary i sily ducha wzbudzila
moja nadzieje na powstanie zamierzonego
pisma dla nauczycieli i wychowawcow, 3
ktore bedzie laczy¢ idee i wartoéci chrze-
$cijanskie. Dr inz. Antoni Zieba przyjal
nasza propozycje.

Kto mial wzia¢ na siebie ciezar
wydania pisma?

Uzgodniono, ze pismo bedzie wy-
dawane przez fundacje ,Zrodlo”,
przy wspOlpracy duszpasterstwa
,Ostoja” oraz KSW, tak bylo
przez kilka lat. Fundacja dys-
ponowalta matymi funduszami,
lecz zaczeliSmy wspdlnie sie
spotyka¢ i budowa¢ kolegium
redakeyjne. Ojciec Pawel My-
narz zostal asystentem ko-
$cielnym.

WYCHOWAWCA

-
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WYCHOWAWCA
WYCHOWAWCOW

Jak dlugo przed wydanie pierwszego numeru
spotykaliScie sie Panstwo?

Wydaje mi sie, ze to bylo 9 miesiecy. Pierwsze spotkania
w 5—6-0osobowym skladzie z dr. inz. Zieba odbywaly sie
w moim mieszkaniu. Na tej (ruch reka) kanapie powstawal
sktad kolegium redakcyjnego, tu tez wybrali$my pierwszego
redaktora naczelnego.

Kto zaproponowatl tytul?

Pomysl, ktéry miatam, to ,By¢ wychowawcea”, natomiast na
jednym ze spotkan dr inz. Zieba przyniost wiadomos¢, ze
dr Wanda Pottawska proponuje tytul ,Wychowawca”. Zo-
stal on jednoglosnie przyjety.

Czym zajmowali sie Panistwo na tych ,przygoto-
wujacych” spotkaniach?

UstalaliSmy tematyke wynikajaca z potrzeb uczacych, jak
wzory programow, lekeji wychowawcezych, zagrozen wycho-
wawczych, do$wiadczen dydaktycznych. Celem byla forma-
cja, promocja dobra, ksztaltowanie postaw obywatelskich
uczniéw, ktorzy widza swoje miejsce w szkole, w rodzinie
w Srodowisku, w spoleczenstwie.

Jaka byla atmosfera? Rado$¢, napiecie? Czy nie
obawiali sie Panistwo, ze moze sie nie udaé?

Atmosfera byta bardzo dobra. I nie, nie obawiali$my sie, ze
co$ pojdzie ,nie tak” — to juz byl czas ciez-
kiej pracy — szukali$émy dobrych autoréw,
zastanawialiSmy sie, jak zacheci¢ kolejne
osoby do zaangazowania si¢ w pismo.
Byto bardzo ,,roboczo”.

Co dzialo sie po wydaniu
pierwszych numerow?

»~Wychowawca” zostal zyczliwe przyje-
ty w Srodowisku katolickim i o$wia-
towym. Zostal poblogostawiony przez
papieza Jana Pawla II i Kurie Me-

tropolitalng w Krakowie. Niech to
blogostawienstwo nadal shuzy ,Wy-
chowawcy”!

Bardzo dziekuje
za te wspomnienia!
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sWychowawca” — 30 lat

Nieodzowna potrzeba wolnosci, ktéra odczuwalo poko-
lenie Polakow w latach 80., ujawniala sie rowniez w tym,
ze chcieli$my sie spotykac, gromadzi¢ i tworzy¢ wspolno-
ty. Szczegblnym miejscem tych wspolnot byl Kosciol. Tu
spotykali sie ludzie kultury, pisarze, artysci i nauczyciele
(np. w ramach Tygodnia Kultury ChrzeS$cijanskiej).

W $rodowisku krakowskim wyjatkowym miejscem dla
nauczycieli stal sie Klasztor oo. Cystersow w Nowej Hucie,
gdzie zawiazala sie ,Ostoja”. Byla to szczegélnie prezna
wspolnota, gromadzaca rzesze nauczycieli, ktérzy zapra-
gneli mie¢ swoje czasopismo. Inicjatywe w tej sprawie pod-

Protokél
2z posiedzenia Rady Fundatordw

Fundacji "Zrédre" w Krakowie

Obecnis

Teresa Krél
Adam Kisiel
Janusz Kawecki
Antoni Zieba

Jadwiga Wronics

3 <y
Lol yychoW ™

Loy

jal dr inz. Antoni Zieba, pracownik naukowy Politechniki
Krakowskiej, znakomity pedagog i wychowawca mlodziezy.
Zdawal sobie sprawe z misji, jaka jest dana nauczycielowi na
kazdym etapie nauczania.

1 oto w styczniu 1993 r. ukazat sie pierwszy numer ,Wycho-
wawcy”. Dzisiejszego czytelnika zaskoczylaby siermiezna
(czarno-biala) szata graficzna. Maksymalne wykorzysta-
nie miejsca — ciasne marginesy, ,ubity tekst”, niewielka
czcionka i dlugie artykuly, ozdobione slabej jako$ci zdje-
ciami. Jednak gtod prasy formujacej duchowos¢ byt tak
wielki, ze zatrudnione sekretarki nie nadazaly przyjmowac

Krakdw 23 maj 1892

Rada Pundatordéw postanowila wydawaé miesigeznik: "Wychowawca -miesiges-

nik nauczycieli i wychowawcdw zatelickich”,

Powoiano redakcjg w skiadziel

- Andrzej Styputa - red. naczelny

- Maria Teta - g-ca red. naczelnego

- Autoni Zigba - seltetars
Andrze]j Flaga

Wanda Ggeior
"~ Andrzej Kerdecki
— Toesa

- CzesXawa Rach

e

-~ Wanda Pértawska



naplywajacych zamowien na prenumerate (poczta lub tele-
fonicznie). Naklad ,Wychowawcy” byt wowcezas 10-krotnie
wyzszy niz obecnie. Te wysoka poczytno$¢ naszego mie-
siecznika wzmacnialy znakomite piora ks. prof. Jerzego
Bajdy, dr Wandy Pottawskiej, prof. Franciszka Adamskie-
go, prof. Doroty Kornas-Bieli, prof. Krystyny Ostrowskiej
czy ks. prof. Mieczystawa Rusieckiego. Po kilku latach
doczekali$my sie kolorowej okladki, a w dalszej kolejnosci
komputerowego opracowania graficznego, oczywiscie w ko-
lorze. Nie sposob tez zapomnie¢ o surowych poczatkach
i warunkach, w jakich zaczynaliémy nasza dzialalno$¢.
Fragment swojego lokalu odstgpila nam redakecja ,,Zré-
dla”, ktora miescita sie przy ulicy Smolerisk w Krakowie.
To Siostry Felicjanki uzyczyly naszym redakcjom pomiesz-

historia IEEEEE—

czenia, w ktory poprzednio hodowaly zwierzeta. Chlewiki
byly drewniane, zimne ($ciany zima oszronione), bez wody
i kanalizacji. Ale gorace serca i nasz zapal wystarczyly, by
wierzy¢, ze sie uda...

Po kilku latach warunki pracy staly sie duzo bardziej kom-
fortowe, bo przeprowadziliémy sie do goécinnej kamienicy
Siéstr Dominikanek przy ulicy Mikotajskiej 17. Z perspek-
tywy 30 lat ufamy, ze ,Wychowawca” wspieral naszych
Czytelnikow, by byli nauczycielami z prawdziwego zdarze-
nia — posiadajgcymi cnote mestwa i sprawiedliwo$ci oraz
stawali sie osobami podziwianymi przez swoich uczniow.

b. z-ca red. nacz. Teresa Krol

Uzgodniono, Ze Fundacja *Zrdédio" wystapi e prosbg do J.E. s. kard.

Franciseta “achars:iego e powolanie ojca eystersa Pawia Mynarza

duezpasterza naucsycieli na stanowiske asystenta kxo8cielnege

fWychowawcy - miesigeenika nauczyciell i wychowawedw katolickich",

4gdecydewane, 2¢ Rada Fundatordw Furdacji "ZrddXe" peinid bedzie zada~

nia i ebowigski rady programcwej miesig¢cznika.

Rada Fundatoréw zaakceptcowaia przsdstawione przez twerzaca sie re-

dakeje "Wychowawcy™:

="Zzsady ebowigzujace redaktordw "Wychowawey",

oraz

- "Regulamin pracy Redakcji "Wychowawcy" podkreslajqc keniecznesé ich

przestrzegania,

Rada Fundatordéw Fundacji "Zrdédio" wyrazite nadzieje, e publikcwanie

miesigeznika "Wychowawey" bgdzie stuzyXe pexniejszej realizacji celédw

statutowych naszej fundacji.

Ouokons Do
Adae. fessel

ZL@?}& /%@’WZ"Z
—J/Qoeaq_ &M/

L/c//tx/
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Jak to z , Wychowawca” bylo...

Pierwszym adresem redakcji ,Wychowawcy” byta ulica Smolensk 2.
Jak wspomina p. Teresa Krol: Fragment swojego lokalu odstgpita nam
redakcja ,Zrédia”, ktéra miescila sie przy ulicy Smolerisk w Krakowie.
Siostry Felicjanki uzyczyly nam, naszym redakcjom, pomieszczenia,
w ktorych poprzednio hodowaly zwierzeta. Chlewiki byty drewniane,
zimne (Sciany zimq oszronione), bez wody 1 kanalizacji. Dzi§ w tym

miejscu stoja budynki Dziela Pomocy Ojca Pio.

Kolejnym adresem — od stycz-
nia do grudnia 1994 roku stat sie
plac Szczepanski 5.

W styczniu 1995 r. redakcja
przeprowadzila sie na ul. Mi-
kolajska 17, gdzie w go$cinnych
progach kamienicy Siéstr Do-
minikanek miescila sie przez

15 lat.
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historia NG

el 0Od roku 2010 do 2020 adres ,Wychowawcy” brzmial: ul. Kazimierza Wielkiego 18.

KRAKOWA

1881 |

Ostatnia przeprowadzka — na Krowoderska 24 — miala miejsce w lipcu 2020 r. Mimo
ze to centrum Krakowa (spacer na Rynek zajmuje 7 minut), za oknami Redakcji
mamy sielski-anielski widok na ogrody Si6str Wizytek. W cieplych miesigcach z od-
gloséw natury towarzyszy nam $piew ptakow oraz ... gdakanie kur i krzyki perliczek.

e e

”'Lb
(e
7]

; W koéciele Zgromadzenia Siostr Wizytek polecamy co dzien naszg prace
« oraz naszych autoréw, czytelnikow i przyjaciol ,Wychowawcy”.

/ wwmz‘bia})zrﬁﬁfcpk |

Asystenci koScielni: Redaktorzy naczelni:
0. Pawel Mynarz OCist: 1093 1. — wrzesiei 2020 1. Andrzej Stypula — styczen 1993 — grudzien 1994
ks. Jan Olszewski: pazdziernik 2020 — obecnie. ~ JOzef Winiarski — od kwietnia 1996 do czerwca 2020

Maria Kowal — od lipca 2020 — obecnie
Kolegium redakcyjne pierwszego numeru: p-o. redaktora naczelnego — Maria Tota — styczen — luty 1995
Andrzej Flaga, Wanda Gasior, Janusz Kawecki, o redaktora naczelnego — Jozef Winiarski — marzec 1995
Andrzej Kordecki, Teresa Krol, Czestawa Lach,  _ listopad 1995, luty 1996 — marzec 1996
Wanda Péltawska, Andrzej Stypula, Maria Tota, grudzien 1995 — styczef 1996 — brak red. naczelnego, wymienieni
Antoni Zigba. zastepcy: Maria Tota, Teresa Krol.
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B kacik katechetyczny

dosne

— Tajemnice ra

0ozaniec
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R

Barbara Malinka
— malarka, doradca Medycyny Naturalnej sw. Hildegardy, mama, wspot-
tworca Siedliska Korzenie, doula otulajgca; www.barbaramalinka.art
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teka praktyka |

Karte pracy oddam wychowawcy 16.01.2023

KARTA PRACY - KLASA IV
Imie i nazwisko:
Program wychowawczy: Haslo na tydzien:
MADROSC Mysle, zanim co$ zrobie.

Pobozno$¢: Kontempluje Swieta Rodzine w Stajence.

Moje zadanie na tydzien:

Informacja: Karte pracy nalezy starannie wypehnié¢ niebieskim badz czarnym piérem i odda¢ schludng kartke. Pokoloruj obrazek

fot. archiwum SP "Wierchy" Fundacji Sternik

1. Wyzej zapisz swoje zadanie, ktore bedziesz wypelial przez caly tydzien. Ustal je wspolnie
z rodzicami.

2, Starannie przepisz zdanie: ,,Byé madrym, to przestrzega¢ prawa ustanowionego przez Boga”.

3. Madry czlowiek. Kto to taki? Proponowane odpowiedzi starannie zapisz w chmurkach.

(data wykonania ............cccceeeeeveeeeerenennnnne. )
4. Rozwiaz zagadke.

A bylo to tak: bociana drapal szpak. A potem byta zmiana i to szpak drapal bociana.
Byly takie 3 zmiany.
Pytanie: Ile razy szpak byl drapany?

(data wykonania .............cceeeeereeeeeeeneenn. )

Jak oceniam swoja prace?

T 2 3 4 5 6 Ocena nauczyciela Podpis rodzicow
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B teka praktyka

fot. bogdan-farca/unsplash.com

Cele edukacyjne:

analiza poréwnawcza poje¢ wie-

dzy i madrosci, rozwdj stownictwa
(w trakcie lektury opowiadania O Ko-
cie, ktéry patrzyt na kréla, w znako-
mitym tlumaczeniu Ireny Tuwim).

Cel wychowawczy:
uwrazliwienie na warto$¢ wykorzysty-
wania wiedzy w stuzbie innym.

Srodki dydaktyczne:

Opowiadanie O Kocie, ktory patrzyt
na kréla.

Czesé 1

Scenariusz lekcji:

Nauczyciel wraca do lekeji o filozofii
jako umilowania madroéci i inicjuje
debate nad pytaniem, czym madro$é¢
rozni sie od wiedzy.

Pytania do dyskusji:

o Wszyscy co$ wiemy, ale tylko niekto-
rych nazywamy madrymi — ktérych?

o Jaka wiedza $wiadczy o madrosci,
a jaka jest niewystarczajaca do na-
zwania czlowieka madrym?

e Czym ro6zni sie madros¢ od wie-
dzy faktograficznej lub znajomosci
pewnych informacji?

W kontekscie otwartego pytania o roz-

nice pomiedzy wiedza a madroécia, na-

uczyciel proponuje odczytaé opowia-
danie Pameli L. Travers O Kocie, ktory
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Temat:

Madros$¢ a wiedza

Scenariusz zajec z filozofii dla uczniow kl. IV

szkoly podstawowej

patrzyt na kréla* i rozdaje powielone
fragmenty dzieciom, aby patrzyly na
tekst. Czyta na glos, proszac dzieci
o podkreslenie stow nieznanych, zapa-
mietanie najwazniejszych postaci baj-
ki i szukanie odpowiedzi na pytanie,
kto okazal sie madry, a kto posiadal
jedynie pewien zestaw informacji, nie
osiagajac madrosci. Odczytanie bajki
wraz z zadawanymi w jej trakcie pyta-
niami zajmuje czas do konca lekeji.

Czesé 2

Scenariusz lekcji:

Lekcja stanowi powr6t do przeczyta-
nej bajki (ew. dokonczenie jej wspolnej
lektury na gtos) oraz do postawionych
pytan — jako taka realizuje identycz-
ne cele wychowawcze i edukacyjne.
Przedmiotem zaje¢ jest wyprowadze-
nie moratu z bajki w dialogu z dzie¢mi

oraz przedyskutowanie go.

Pytania do dyskusji:

e Co stanowi o madroéci?

o Jakie cechy Kota pozwalaja nazwac
go madrym?

o Co przesadza o tym, ze Krol nie jest
madry? Czego mu brakuje?

e Jakie osoby dzieci moga nazwac
madrymi?

o Skad te osoby czerpia swa madros¢?

e Czy madro$¢ wymaga studiow lub
gruntownego w yksztalcenia?

e Czy madro$¢ wymaga do$wiadczenia?

e Czy mlody czlowiek lub dziecko
moga by¢ madrzy?

'Pamela L. Travers, Mary Poppins otwiera
drzwi, fragm. rozdz. 111, bajka O Kocie,
ktory patrzyl na kréla, thum. I. Tawim,
Puls 1995, s. 71-95.

o Skad bierze si¢ wiedza?

e Jak rodzi sie madro$c?

e Czy kazdej wiedzy towarzyszy ma-
droéc zyciowa?

e Czy mozna posiadac wiedze, nie be-
dac madrym?

e Czymadro$c zawsze zaklada wiedze?

e Czy mozna by¢ madrym, nie posia-
dajac wiedzy?

e Czy zdobywanie wiedzy usprawie-
dliwia zaniedbywanie obowiazkow,
np. wobec najblizszych?

e Czy madry czlowiek zdobywa wie-
dze kosztem innych?

o Jak wykorzystywac¢ wiedze w stuz-
bie innym?

Zadanie domowe dla chetnych:

Pokoloryj ilustracje przedstawiajaca
Krola na jego dworze (nalezy skserowac
ilustracje Mary Shepard z ksiazki). Ilu-
stracje rozdaje sie po odczytaniu bajki,
dla lepszej koncentracji i zaangazowa-
nia wyobrazni w trakcie lektury na glos.

Jadwiga Guerrero van der Meijden

— doktor filozofii, adiunkt w Instytucie
Filozofii
go. W latach 2014—-2019 uczyla filozofii

Uniwersytetu  Jagielloriskie-
w szkole podstawowej Fundacji Sternik-
-Krakéw wedtug autorskiego programu
»Filozofia klasyczna dla dzieci”

Scenariusz pochodzi z ksiazki: Jadwiga
Guerrero van der Meijden, Jak psuc dzieci
Platonem i Boecjuszem. Nauczanie filozofii
klasycznej w szkole podstawowej: metoda,
program edukacyjny i 99 scenariuszy zajec
z materialami, Wydawnictwo Ksiggarnia Aka-
demicka, Krakow 2021, s. 65-66.



Koncepcje Viktora Frankla
w pracy z dzieé¢mi i mlodzieza

Viktor Frankl w swoim przemoéwieniu wygloszonym
w KUL-u 23 maja 1994 1., podczas V Sympozjum Logo-
terapii, wyrazil zaniepokojenie kondycja psychiczna mlo-
dziezy, ktora coraz czesSciej — na skutek utraty sensu zycia
— przejawia tendencje samobdjcze. Niestety, tendencja ta
niepokojgco wzrasta rowniez u nas.

W zwiagzku z tym coraz wiekszego znaczenia nabieraja
dzialania pomocowe nauczycieli i wychowawcow. Z mlo-
dzieza nie tylko nalezy rozmawiaé o tym, co jest i co mogto-
by stanowi¢ sens jej zycia, ale rowniez wspiera¢ poprzez:
zrozumienie, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci oraz
zaspakajanie podstawowych potrzeb psychicznych, takich
jak potrzeba akceptacji, bezpieczenstwa, szacunku i afilia-
cji. Wazna jest rowniez pomoc w rozwoju pasji i talentow.

Frankl podejmuje problematyke duchowa w psycho-
terapii. Mowiac o niej, nie odnosi sie wprost do problematy-
ki religijnej, lecz kieruje uwage ku wartosciom uniwersalnym
czlowieka jako osoby. Poszukuje sposobow pomocy czlowiekowi
w odnalezieniu jego zyciowego logosu, sensu zycia — poprzez lo-
goterapie. Pomaga pacjentowi odpowiedzie¢ na pytania: dla-
czego istniejemy? Jaki jest sens naszego zycia?

Takiej pomocy moze réwniez udziela¢ swoim uczniom
wychowawca na godzinach wychowawczych, rajdach, wy-
cieczkach, itd.

Dla Frankla istotne bylo przekonanie osobiste kazdego czlo-
wieka o wlasnym sensie zycia. Pisal: Mam przed sobq zadanie
do zrealizowania, ktére staje sie dla mnie w pewnym sensie
celem zycia, zyje nadziejqg mozliwosci zrealizowania tego
celu. W tym samym czasie moje zycie nie jest celem samym
w sobie. Nie postrzegam swojego zycia jako mozlh-
wos¢ osiggania przyjemnosci lub sukcesu, ale po-
strzegam je jako mozliwosé dawania siebie innym.
W tym widze sens maojego zycia. Jednoczesnie da-
rem z maojej strony jest nie tylko samo zycie, ale
réowniez staje si¢ nim cierpienie, ofiara, praca, moje
dzialanie, doswiadczenia, wszystko to, co osoba
moze przezywaé w wymiarze daru wobec drugiej
osoby. To jest gleboki sens, ktory staje sie wartosciq.

Wielkiego znaczenia — szczegolnie dzisiaj — nabiera prze-

Swiadczenie Frankla, ze czlowiek nie jest istotq nape-
dzanqg popedami, ale pociqganqg przez wartosci.

Dopiero w odkrywaniu i realizacji warto$ci spelnia sie
czlowiek jako czlowiek. A wedtug profesora najwyzszym
i najszlachetniejszym celem, do jakiego moze dq-
zyé czlowiek — jest milosé.

Frankl uwazal, ze zaburzenia psychiczne wynikajq
nie z przezywanego cierpienia, ale ze znaczenia
przypisanego temu cierpieniu. Wazne, aby czlowiek
zdolal wznieé¢ sie ponad wszelkie okolicznosci, nawet tra-
giczne. Chodzi o to, aby nie postrzegaé siebie samego jako
ofiary, ale nawet w warunkach ekstremalnych zachowywac
swoja godnos¢, swoja zdolnosé¢ do walki. Jego psychoterapia
jest terapia o ludzkim obliczu, bo pomaga pacjentowi
nie tylko w odkryciu traumy z przeszlosci, ale pozwala
spojrzeé w przyszlos¢ i dostrzec mozliwosci, zasoby wilasnej
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energii do pracy. Znalezienie sensu zy-
cia ma uzdrawiajacy wplyw na ludz-
ka psychike, z tym ze sens musi byé
wlasnie odnaleziony, a nie dany.

Dla Frankla wazne jest przyjmowanie i zno-
szenie cierpienia, ktorego ostateczny sens
zrozumiemy, odwolujac sie do wartosci ab-
solutnych. Dlatego filozofia Frankla inte-
gralnie wigze sie z religia, a mozliwos¢ wiary |
w Boga jest dla niego rownoznaczna z przy- :
wracaniem sensu ludzkiej egzystencji.

Sugestia ta jest szczegblnie wazna dzisiaj — w Swiecie poszu-
kujacym sposob6éw ucieczki od cierpienia. Profesor mowi
jednoznacznie, ze cierpienie wcale nie musi nas niszczy¢,
od cierpienia nie nalezy uciekaé, cierpienie trzeba przyjac
i godnie je przezy¢. Problemy, z ktérymi sie borykamy, nale-
zy potraktowac jako wyzwanie, a nie nieszczescie.

Przy czym wazna jest werbalizacja przezy¢, jest ona
pierwszym warunkiem odzyskiwania réwnowagi psy-
chicznej. Po przezytej traumie, a nawet po doswiadczeniu
duzych emocji (smutnych, przerazajacych, ale i ra-
dosnych, ekscytujacych), uczenn — jak kazdy czlowiek
— potrzebuje o tym opowiedzie¢ i dobrze jest go wow-
czas wyshluchaé, z uwaga i zyczliwo$cia. Naturalnie nie
przerywajac i niczego nie sugerujac. Po prostu spokojnie
i przyjaznie wyshlucha¢, albo... odestaé do psychologa.

W pracy wychowawczej niezwykle wazny jest krytycyzm
wobec roznych koncepcjiiideologii. Jak wiadomo, do nie-
dawna lansowana psychoanaliza w ujeciu freudowskim
wspierala tzw. rewolucje seksualnag, ktora pustoszyta pro-
ces wychowawczy. Zarowno Frankl jak i Freud zajmowa-
li sie natura i leczeniem nerwic. Z tym, ze Freud widzial
przyczyne zaburzen w leku wywolywanym przez pod-
$wiadome, sprzeczne popedy, natomiast Frankl w braku
poczucia sensu zycia i braku odpowiedzialno$ci za wlasna
egzystencje. Freud podkresélal role frustracji w zyciu sek-
sualnym, Frankl frustracje woli sensu zycia.

W tradycyjnym ujeciu, podstawowym zadaniem psycho-
analizy jest odkrywanie proceséw nie$wiadomych, ktore sa
zwigzane przede wszystkim z do$wiadczeniami z przeszloscei,
depresjami, przezyciami traumatycznymi i maja negatywny
wplyw na aktualny stan czlowieka. Mowi sie tu o psycholo-
gii glebi. Natomiast — wedlug Frankla — nalezy odwolywaé
sie do swoistej psychologii wysokosci, koncentrujacej sie
na warto$ciach i na samej osobie. Takie podejscie nie wyklu-
cza przeszlosci, tylko dokonuje jej zintegrowania ze stanem
aktualnym i spojrzeniem w przyszlo$é. Rozpatrywanie prze-
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zy¢ osoby poprzez uwypuklenie pod-
stawowych wartosci ukierunkowuje
te osobe w strone idealéw, zadan
i obowigzkow.

Natomiast charakterystyczna dla
psychologii indywidualnej Alfreda
Adlera koncentracja na potrzebie
mocy i znaczenia moze przyniesé
wrecz niebezpieczne skutki.

Prof. Frankl twierdzil, Ze nie ma
wolnoéci bez odpowiedzialnos$ci.
Zauwazyl, ze ludzie maja trudnoéci z wyciaganiem wnio-
skow z przeszloéci, a takze z wyobrazaniem sobie, ze rze-
czywisto$¢ moze by¢ inna, niz jest. Dbal, aby przeszlos¢,
terazniejszo$¢ i przyszloé¢ harmonijnie ze soba wspolgra-
ly. Byl przekonany, ze w zyciu nalezy zachowaé ciaglos¢,
aby odnalezZ¢ sens i spelnienie.

W 1938 1., gdy Austria zostala wlaczona w struktury nazi-
stowskich Niemiec, a Hitler rozpoczal realizacje swych zbrod-
niczych zamiarow, wiele 0sob szukato mozliwosci wyjazdu za
granice. Na krotko przed przystapieniem Stanéw Zjednoczo-
nych do drugiej wojny $wiatowej, Frankl zostal zaproszony do
Konsulatu Amerykanskiego w Wiedniu po odbior wizy wjaz-
dowej. Wspomina to tak: Moi rodzice — starsi ludzie — byli
w sibdmym niebie; sqdzili, ze wkrotce uda mi si¢ wyjechaé
z Austrii. Nagle jednak ogarnety mnie wqtpliwosci. Szcze-
gélnie jedno pytanie nie dawalo mi spokoju: czy rzeczywi-
Scie moge pozwolié, aby mot rodzice samotnie stawili czolo
czekajqcej ich przysztosci, grozbie, ze — predzej czy pozniej
— zostangq zestani do obozu koncentracyjnego, a moze na-
wet do tak zwanego obozu zaglady? Co jest moim obowiqz-
kiem? Czy powinienem w pierwszej kolejnosci zatroszczyé
sie 0 swoje intelektualne dziecko — logoterapie, wybraé
emigracje i zyzny grunt do pisania ksiqzek? A moze raczej
powinienem skupi¢ sie na obowiqzkach, ktére jako rodzony
syn miatem wobec swoich rodzicow, i zrobi¢ wszystko, co
w mojej mocy, aby ich ochronié¢? Rozwazatem wszystkie ar-
gumenty za i przeciw, lecz mimo to nie bylem w stanie pod-
Jjaé decyzji; dylemat, z jakim miatem do czynienia, wprost
wolal o ,interwencje niebios”, jak to sie czasami mowi. Pew-
nego dnia zauwazylem lezqcy na stole kawatek marmuru.
Kiedy zapytalem ojca, skqd sie tam wzigl, odpart, ze znalazt
go w miejscu, gdzie narodowt socjalisci spalili najwigksza
wiedenskq synagoge. Zabral go ze sobq do domu, ponie-
waz byt to fragment tablicy z dziesiecioma przykazaniami.
Na marmurze wyryta byla zlocona hebrajska litera; ojciec
wyjasnit mi, ze symbolizuje ona jedno z przykazan. Natych-
miast zapytatem: — Ktére? On zas$ odpart: — Czcij ojca swego
i matke twojq, abys diugo zyl na ziemi. W tej samej chwili



postanowitem pozostac razem z moimi rodzicami, na tej zie-
mi, 1 zapomnie¢ o amerykarnskiej wizie.

Jakze wzruszajace jest to wyznanie, szczeg6lnie mi bliskie,
poniewaz trzykrotnie w zyciu mialam mozliwo$é poprawy
bytu i realizacji marzen poza granicami naszego kraju. Zo-
stalam, bo tutaj miatam wazne do realizacji zadania wobec
rodziny i Ojczyzny.

Frankl wyznawal teze, iz zycie warte jest tyle, na ile czyni
sie z niego dar na rzecz innych.

Trudno mi oprze¢ sie refleksji, ze gdyby Frankl zostawil
rodzicow i wyjechal, to oczywiscie ochronilby siebie, za-
pewne tez mialby dobre warunki do pracy naukowej, ale
czy bylby w stanie tworzy¢ i czy z taka determinacja prze-
kazywalby swoje przemys$lenia innym?

Mozliwa do szerszego zastosowania wydaje sie tez ko-
lejna metoda Frankla — technika paradoksu — intencji

paradoksalnej, czyli w uproszczeniu zyczenia sobie, aby
nastapilo to, czego sie najbardziej obawiamy. Jest ona bardzo
przydatna w terapii osob majacych sklonno$é do czerwie-
nienia sie i tremy.

Profesor pochylal sie nad najwazniejszymi kwestiami
w zyciu czlowieka, az po kwestie istnienia Boga, by wska-
za¢ droge do odnalezienia prawdziwego sensu zycia i udo-
wodni¢, ze zycie ma nam do zaoferowania o wiele wiecej,
niz mogloby sie komukolwiek wydawac.

Zofia Konczewska-Murdzek

— psycholog, absolwentka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.
Przedmiotem jej zainteresowar jest psychologia rodziny, psycho-
logia prenatalna, psychologia mediow, psychologia wychowania

1 nauczania

inicJaTyWy I

,Podusia dla babusi i dziadziusia”

Czy z pandemii moglo wyniknaé co$ do-
brego? Tak! Od listopada 2020 roku se-
niorzy z calej Polski sa obdarowywani
recznie robionymi poduszkami o nie-
powtarzalnych wzorach. A wszystko
zaczelo sie w Dabrowie Goérniczej.

Na pomysl, by nieco domowego ciepta i uémiechu dotarto do
senioréw pozostajacych w izolacji od bliskich wskutek obo-
strzen pandemicznych, wpadli wychowankowie Mtodziezowe-
go Osrodka Pracy Tworczej w Dabrowie Gorniczej. Dyrektor
MOPT i koordynator ,Podusi” Iwona Wilk tak wspomina te
chwile: Pomyslelismy, ze na pewno pensjonariusze naszego
zaprzyjaznionego DPS-u czujq sie bardzo samotni, i ze wnie-
stemy w ich zycie nieco radosci, obdarowujqc ich prezentem
z okazji Swigt Bozego Narodzenia i Dnia Babci i Dziadka.
Prezent miat by¢ wyjqtkowy — poduszki wykonane wlasno-
recznie przez dzieci i mlodziez podczas zaje¢ w MOPT. Od
listopada do stycznia uczestnicy zajeé plastycznych malowali
przerézne obrazki na plétnie, inspirowane Swietami, bajka-
mi, otaczajqcq rzeczywistosciq lub po prostu wyobrazniq.
Dzieki zaangazowaniu pracowni tkaniny artystycznej i ry-
sunku, malarstwa, z obrazow na plotnie powstaty poszewki
na poduszki. Wtedy, w 2020 r., powstato ponad 200 koloro-
wych poduszek, ktore zostaly przekazane seniorom z Domu
Pomocy Spolecznej ,,Pod Debem”w Dgbrowie Gorniczej oraz
pacjentom dgbrowskiego szpitala. Rbwnoczesnie dziect przy-

gotowywaty poduszki takze dla swoich babé i dziadkéw. Pro-
Jekt pokazal, ze wspdlne tworeze dzialanie sprawia radosé
nie tylko obdarowywanym, ale réwniez darczyricom. Do
projektu ,,Podusi” wlaczaly sie kolejne placowki wychowania
pozaszkolnego z calej Polski, a nawet z zagranicy — z Wtoch,
Ukrainy i Czech. W tym roku poduszki zostang przekazane
takze pacjentom szpitala onkologicznego i do DPS-u. A moze
czas na ,Podusie dla babusi i dziadziusia” w twoim miescie, pa-
rafii, bloku? Do 21 i 22 stycznia jest jeszcze nieco czasu!

Maria Kowal

Inspiracje ,Podusiowe” znajdziecie Pafistwo na:
https://www.dabrowa-gornicza.pl/aktualnosci/podusie-sercem-
-malowane/ i na Fb MOPT — https://www.facebook.com/moptdg
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Jest jeszcze wiele do zrobienia...

Byl 7 stycznia 1993 roku, gdy polski Sejm przyjal
ustawe chroniaca zycie. Nasze panstwo, jako pierw-
szy kraj na $§wiecie, odrzucilo w wyniku demokratyczne-
go glosowania komunistyczne, aboreyjne prawo. Sejmowe
glosowanie poprzedzila wieloletnia praca u podstaw. Samo
wprowadzenie tematu ochrony zZycia poczetego do debaty
publicznej i przekonanie postow do glosowania ,za zyciem”
bylo wynikiem ciezkiej pracy ludzi opowiadajacych sie za
zyciem.

Wlasnie — nie ,przeciw aborcji”, ale ,,za zyciem”.
Przelomowa ustawa, uchwalona 30 lat temu, nie byla — jak
ja nazywaja zwolennicy tzw. wyboru — ustawa antyabor-
cyjna, lecz — jak czytamy w jej nazwie — Ustawq o plano-
waniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania ciqzy.

Przyjete prawo bylo niedoskonale, a niektérzy nazywali
je ,aborcyjnym kompromisem”. Srodowisko pro-life bylo
z tego powodu podzielone. Jedni mimo wszystko uwazali
ustawe za cywilizacyjny przelom, inni walczyli o ,wszystko
albo nic”. Z perspektywy czasu widzimy, ze droga malych
krokow byla jedyna szansa na zmiane stalinowskiego pra-
wa, ktore przez lata stworzylo kulture aborcyjna, przyzwa-
lajaca na zabijanie dzieci wlasciwie z kazdego ,,powodu”,
np. zbyt matego mieszkania czy niskich dochodéw. W tam-
tym czasie nie udaloby sie osiagna¢ wiecej. Musialo minaé
kolejnych 30 lat, aby dzieciom podejrzewanym o chorobe
zagwarantowac takie same prawa, jak innym pacjentom.
Tak zwana aborcja eugeniczna zostala uznana za niezgod-
na z Konstytucja RP w 2020 roku.

Polska historia najpierw legalizacji aborcji, a potem wpro-
wadzenia ustawodawstwa chronigcego zycie nienarodzo-
nych, pokazuje jeszcze wiecej. Aborcja jest jedynie
umow3 spoleczng. Tak jak spoleczenstwa umawiajg
sie na placenie podatkow, obowiazek szkolny czy system
emerytalny, tak umawiaja sie na aborcje. ,Do 12. tygodnia
cigzy? A dlaczego tak krotko? Moze do 24. tygodnia? Tyl-
ko »chore plody«? Ach nie, dorzuémy jeszcze przyczyny
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spoleczne: nie mam mieszkania, nie skoncze studiéow, po
prostu nie teraz...”. Z jednej strony to przerazajace. Ale dzi$
popatrzmy z tej drugiej strony — skoro aborcja to umowa
spoleczna, to znaczy, ze mozemy ja zmienic.

Mamy powody do rado$ci. Niech jednak nasz optymizm
bedzie umiarkowany. 30 lat po uchwaleniu przelomo-
wej ustawy méwimy: ,,JesteSmy w polowie drogi”.
Cieszymy sie z dobrego prawa, ale tez widzimy, jak wiele
jest jeszcze do zrobienia. Wyzwaniem jest pomoc osobom
z niepelnosprawno$ciami. Skrajne ubostwo wielu z tych
rodzin to wielka rana, ktorej nie zakleimy plasterkiem in-
ternetowych zbiorek. Tu jest potrzebna pomoc systemowa,
o ktorg apelujemy od lat. Z przykroécia stwierdzamy, ze jak
dotad zadna z partii nie potraktowala naszych postulatow
powaznie, a rodziny te od lat sa dyskryminowane. Absur-
dem jest np. zakaz pracy dla opiekundw, ktorzy pobieraja
tzw. $wiadczenie pielegnacyjne. Prawo zabrania im doro-
bi¢ legalnie do domowego budzetu.

Zawsze aktualnym zadaniem jest tez edukacja. Tylko
merytoryczne argumenty uodpornig nas na manipulacje
i pozwola podjac dyskusje. Niech wiec opracowanie ,Je-
steSmy w polowie drogi” (Biblioteczka Pro-life #6) bedzie
dla Panstwa zrodlem wiedzy i inspiracji, bySmy wspdlnie
jeszcze lepiej zatroszezyli sie o dzieci nienarodzone i ich
rodzicow.

Magdalena Guziak-Nowak
— dyrektor ds. edukacji Polskiego Stowarzyszenia Obroicéw Zycia
Czlowieka

Materialy edukacyjne PSOZCz

e Stowarzyszenie

~4Y Polsk v
[ '\ ] Obroficéw Zycia Cztowieka



Czy ustawa dziala?

,Kobiety masowo umieraja w szpitalach. Setki tysiecy wy-
jezdzaja na aborcje za granice. W podziemiu wykonuje sie
200 tys. aborcji rocznie” — przekonuje skrajna lewica. Na
szczescie, te opowieéci mozna wlozy¢ miedzy bajki.

ZWOLENNICY ABORCJI: Kobiety masowo umieraja
w szpitalach.

FAKTY: Od czasu do czasu media informuja o $mierci ko-
biety w cigzy, a wing obarczaja przepisy chronigce zycie.
Tak bylo np. w przypadku tragicznej $mierci Pani Izabeli
z Pszczyny. Mimo ze prokurator postawil lekarzom zarzuty
postapienia niezgodnie ze sztuka lekarska, mimo ze kontrola
NFZ wykazala liczne nieprawidtowosci, mimo Ze na szpital
natozono kare w wysokosci blisko 650 tys. z}, feministki na-
dal ktamaly, ze kobieta zmarta z powodu ustawy. To skan-
daliczne klamstwo bylo im potrzebne, aby zbiera¢ podpisy
pod projektem ustawy , Legalna aborcja bez kompromisow”,
zakladajacego aborcje nawet do dziewiatego miesiaca ciazy!

Kobiety sg bezpieczne i maja w szpitalach dobra opieke,
bo standardy opieki okoloporodowej sa wysokie. Sredni
wskaznik §miertelno$ci matek w Unii Europejskiej wynosi
6 zgondéw na 100 000 zywych urodzen, w Polsce jest on
trzykrotnie nizszy. Eksperci wiaza te rezultaty m.in. z wpro-
wadzeniem ustawy z 1993 1.

ZWOLENNICY ABORCJI: Przeciez dla chorych plo-
dow nie ma ratunku.

FAKTY: Wiele chordb, ktorych terapie jeszcze jakis czas
temu byly uznawane za eksperyment medyczny, teraz le-
czy sie w oparciu o konkretne procedury. W Polsce ope-
ruje sie dzieci wewnatrzmacicznie w pieciu osrodkach:
w Bytomiu, Lodzi, Gdansku i dwoch szpitalach w War-
szawie. Operacje te sa refundowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Dzieki rozwojowi terapii wewnatrz-
macicznej, cze$¢ wad uznawanych dotad za nieuleczalne,
stala sie tzw. wadami naprawialnymi. Dzigki temu, ze
pozwalali$my chorym dzieciom si¢ narodzi¢, lekarze na-
uczyli si¢ im pomagacé.

Ostatnie statystyki aborcyjne znamy za rok 2021.

Za pienigdze podatnikow, w polskich szpitalach wy-
konano wtedy 107 aborcji — dziesieciokrotnie mniej
niz w poprzednich latach. Az 75 aborcji wykonano
w styczniu 2021 1. z ,przestanki eugenicznej” (orzecze-
nie Trybunalu Konstytucyjnego weszto w zycie pod
koniec stycznia). Pozostale 32 przypadki dotyczyly za-
grozenia zycia i zdrowia matki. W 2021 r. nie wykonano
zadnej aborgeji, dla ktorej przestanka bylby gwalt lub
kazirodztwo.

Juz w okresie prenatalnym w wytypowanych osrodkach
w Polsce mozna leczy¢ m.in. wady ukladu moczowego,
bezwodzie i malowodzie, wielowodzie, wodoglowie we-
wnetrzne, nieimmunologiczny obrzek plodu, wytrzewie-
nie wrodzone, konflikt serologiczny, zesp6t podkradania
w cigzy blizniaczej czy rozszczep kregostupa. Ten ostatni
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Czy da sie rzetelnie oszacowa¢ rozmiar podziemia abor-

cyjnego? Tak. Istnieja naukowe modele, oparte o dane de-
mograficzne i medyczne. Uwzgledniaja one m.in. liczbe
odnotowanych poronien samoistnych, martwych urodzen,
hospitalizacji, zgonoéw kobiet, $miertelnoéci noworodkow.
Wedtug tych wyliczen liczba nielegalnych aboreji w Pol-
sce miesci sie¢ w granicach od 5 do 16 tys. rocznie. Gdyby
rzeczywiScie podziemie aborcyjne w Polsce mialo rozmia-
ry podawane przez aktywistki aborcyjne (czyli miedzy
50 a 200 tys. rocznie), natychmiast znalazloby to odbicie
w danych demograficznych i medycznych.

ZWOLENNICY ABORCJI: Polacy nie checa tej ustawy.
Chca aborcji na zyczenie.

FAKTY: Wbrew glo$nym zadaniom legalizacji aborcji na zy-
czenie, w rzeczywisto$ci w Polsce od wielu lat maleje spoleczne
poparcie dla aborcji. Badanie opinii spolecznie przeprowadzo-
ne przez CBOS w listopadzie 2020 r., czyli tuz po orzeczeniu
Trybunatu Konstytucyjnego, pokazalo, ze tzw. aborcje na zy-
czenie popiera jedynie 9—11 proc. spoleczenistwa, podczas gdy
40—54 proc. respondentow jest jej przeciwnych.

W 30. rocznice uchwalenia ,Ustawy o planowaniu rodzi-
ny, ochronie ludzkiego ptodu i warunkach dopuszczalnosci
przerywania ciazy”, jako Polskie Stowarzyszenie Obron-
cow Zycia Czlowieka przygotowali$my szereg inicjatyw pod
nazwg ,30 lat prawnej ochrony zycia w Polsce”, na ktore
serdecznie zapraszamy. Pragniemy przypomnie¢, jaka byla
droga do uchwalenia ustawy, jakie sa jej efekty i co jest
jeszeze do zrobienia.

Pierwszg inicjatywa jest Konferencja popularno-naukowa
»Jak moéwié o aboreji? 30 lat prawnej ochrony zycia w Pol-
sce”, ktora odbedzie sie w Krakowie 12 stycznia 2023 r.

W Poznaniu 13 stycznia 2023 r. odbedzie si¢ konferencja
naukowa ,Polskie Wiosny Zycia 1993-2021. Zmagania
o zniesienie stalinowskiej ustawy aborcyjnej z 27 kwietnia
1956 1.”.

,Tam Kto$ jest! 30 lat prawnej ochrony zycia w Polsce”
— to film dokumentalny ukazujacy historie uchwalenia,
funkcjonowania i perspektywy polskiego prawa chronig-
cego zycie, z roku 1993. Temat przedstawiaja eksperci, ale
przede wszystkim $wiadkowie tamtych wydarzen. Wiele
uwagi w filmie po$wiecono orzeczeniu Trybunatu Konsty-
tucyjnego z 2020 r., zakazujacemu aborcji eugenicznej oraz
jego efektom.

Ostatnia inicjatywa to publika-
cja ,JesteSmy w polowie drogi.
30 lat ochrony zycia w Polsce”.
Porusza historie aboreji w Polsce

fc,

na przelomie 100 lat, szczegélnie
skupiajac sie na ostatnim 30-leciu.
Wyjasnia o co chodzilo z Trybu-
nalem, obala mity zwolennikow
aborcji, a takze odpowiada na

Jestesmy

pytanie: ,Czy ustawa dziala?”. L Y’
W potowiedrogis

Publikacje mozna zamawiac po-

przez strone internetowa i tele-
fonicznie.

Przygotowali$my specjalng strone
www.3o0latustawy.pro-life.pl

Znajduja sie tam informacje dotyczace obu konferencji,
mozna zobaczy¢ film i pobra¢ lub zamoéwic publikacje.
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